
मझु ेकैस ेपता चलगेा कक मरेे घर में खटमल हैं?

खटमल के सभंाकित कचनह हैं:
• आपकी तिचा पर अकारण काटन ेके कनशान या लाल चकत्।े
• किसतर की चादर, गदे् या िॉकस सस्रगं पर काल ेया गाढ ेलाल धबि।े
• िचचों (कनम्फ़) की उतरी खाल।
• किदंा या मरे हुए खटमल।
अगर खटमल िडी सखंया में मौिदू हैं, तो धकनया िसैी सीलन भरी या मीठी महक आ 
सकती ह।ै

खटमल कया हैं?
ियसक खटमल, लगभग सिे के िीि के िरािर के छोटे, भरेू रंग के कीट होत े हैं िो मनषुय के 
खनू पर िीत ेहैं। खनू चसून ेके िाद उनका आकार िढ िाता ह ैऔर रंग चटक या गाढा लाल 
हो िाता ह।ै खटमल के पर नहीं होत ेऔर ि ेउड या कूद नहीं सकत।े ि ेआमतौर पर लोगों के 
सोन ेकी िगहों के आस पास पाए िात ेहैं।

खटमल मरेे सिास्थय पर कैस ेअसर डालत ेहैं?
इस िात के कोई सितू नहीं हैं कक खटमल लोगों में िीमारी 
फैलात ेहैं। खटमल के काटन ेकी किकिध ्रकतकरियायें होती हैं - 
कोई ्रकतकरिया न होन ेस ेलकेर खिुली िाल ेलाल चकत्ों तक। 
अगर खनू चसूत ेसमय खटमल को िाधा पडती ह,ै तो िह उसी 
िगह एक स ेअकधक िार काटता ह,ै किसस ेएक ही स्ान पर कई काटन ेके कनशान पड िात े
हैं। काटन ेकी िगह दद्द नहीं होता लकेकन एक या दो कदन िाद खिुली हो सकती ह।ै काटन े
की िगह खिुलान ेस ेसरंिमण हो सकता ह।ै खटमल के काटन ेस ेकई लोग कचकंतत और 
परेशान हो िात ेहैं।

खटमल का िीिनरिम कया ह?ै
खटमल के िीिन के तीन चरण  होत ेहैं: अडं,े िचच े(अ्िा कनम्फ़) और ियसक। अडंों के 
ऊपर एक परत होती ह,ै किसकी मदद स ेि ेचीज़ों स ेकचपके रहत ेहैं और आमतौर पर ि ेछह स े
17 कदन में िाहर आत ेहैं। अडं ेस ेकनकलत ेही िचच ेखनू पीना शरुू कर दते ेहैं। ियसक खटमल 
स्ान या पररसस्कत के आधार पर 12 महीन ेस ेअकधक समय तक िीकित रह सकत ेहैं  कयोंकक 
खनू चसून ेके ललए कोई न कमलन ेपर ि ेकनसषरिय हो िात ेहैं।

खटमल कैस ेकज़दंा रहत ेहैं?
ियसक खटमल मखुयतः मानि रक्त पर कज़दंा रहत ेहैं, किसका उपयोग ि ेअडं ेदने ेके ललए 
करत ेहैं। िचचों (कनम्फ़स) को ियसक खटमल िनन ेके ललए खनू की ज़रूरत होती ह।ै 
खटमल, िीिन के ककस चरण में हैं, इस आधार पर आम तौर स ेतीन स े15 कमनट तक खनू 
चसूत ेहैं। खनू चसून ेके िाद खटमल अपन ेकछपन ेके रठकानों पर लौट िात ेहैं िो सामानयतया 
लोगों के सोन ेकी िगह के पास होत ेहैं।

खटमल मरेे घर में कैस ेघसुत ेहैं?
खटमल होन ेका मतलि यह नहीं ह ैकक आपका घर साफ़-स ु् रा नहीं ह।ै खटमल सामान 
और फ़ननीचर या घर की िसतओुं के एक स्ान स ेदसूरे स्ान पर ल ेिात ेसमय उनके सा् 
घसु आत ेहैं। इनमें सिस ेआम हैं - गदे्, िॉकस, सस्रगं, कपडे स ेमढा फ़ननीचर, घरेल ूसामान, 
इलकेट्ॉकनक िसतएँु, पसुतकें  या तसिीरें।

मैं खटमलों को अपन ेघर में घसुन ेस ेकैस ेरोक सकता ह?ँ
सिस ेअचछा तरीका तो यह ह ैकक खटमल को घर में ्रिशे न करन ेदें। 
• इसतमेालशदुा सामान में खटमल और उनके अडं ेन हों - इसकी सािधानी स ेिाचँ करें।
• यात्ा के दौरान अपन ेकमरे की किसत तृत िाचँ करें, खास तौर पर गदे्, सस्रगं और 

कसरहान।े कज़दंा खटमल, उनके अडं ेऔर काल ेकचरे या काली कमच्द िसै ेपदा््द की 
तलाश करें।

• अपन ेसामान को पलगं स ेदरू लगेि रैक पर, िा् टि के अदंर या कफर पलाससटक िगै 
के अदंर रखें।

 घर लौटन ेपर, अगर सभंि हो तो:
• अपन ेसामान को िकैयमू कलीनर स ेसाफ़ करें और िकैयमू िगै को कचरे के पलाससटक 

िगै में िदं करके घर स ेिाहर रख दें।
• अपन ेसभी मलै ेकपडों को गम्द पानी स ेधोयें और गम्द ड्ायर स ेसखुायें।
• अपन ेसभी साफ़ कपडों को गम्द ड्ायर में रखें। ड्ायर को मधयम स ेतजे़ गमनी पर 

15 स े20 कमनट तक चलान ेस ेसभी चरणों के खटमल नष्ट हो िान ेचाकहए।
• िमाि किदं ुपर रखन ेस ेखटमल रोके िा सकत ेहैं, लकेकन उनके अडं ेमारन ेके ललए यह 

तरीका कारगर नहीं ह।ै
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खटमल कनयतं्ण के ललए कौन किम्मदेार ह?ै
अगर आप घर के माललक हैं तो खटमल स ेमकु्क्त पान ेके ललए भी आप किम्मदेार हैं। अगर आप 
ककराए के घर में रहत ेहैं, तो खटमल स ेछुटकारा कदलान ेकी कज़म्मदेारी मकान माललक की ह।ै 
खटमल स ेमकु्क्त पान ेके ललए मकान माललक और ककराएदार को कमलकर काम करना चाकहए। 
मकान माललक खटमल मारन ेिाल ेको िलुान ेकी व्यिस्ा करेगा और ककरायदेार को ितायगेा कक 
िह कि आयगेा और उसके ललए ररहायशी कहसस ेमें कया तयैारी करनी होगी। यह िहुत ज़रूरी ह ै
कक ककरायदेार अपन ेररहायशी कहसस ेके उपचार के पहल ेऔर िाद की तयैाररयों के िारे में मकान 
माललक के कनददेशों का पालन करे। ककरायदेार के ललए ज़रूरी ह ैकक िह खटमल मारन ेिाल ेको 
अपन ेकाम के ललए अपन ेररहायशी इलाके में ्रिशे करन ेद।े

अपन ेअपाट्दमेंट को कैस ेतयैार करें, इसकी किसत तृत िानकारी के ललए मकैनटोिा सरकार की 
ििेसाइट दखेें।

ललकंस:
किकनपगे क्ते्ीय सिास्थय ्राकधकरण:
www.wrha.mb.ca/healthinfo/a-z/files/BedBugs.pdf

किकनपगे शहर:
www.winnipeg.ca/publicworks/bugline/insect_information/
bedbugs.stm

मकैनटोिा सरकार:
www.manitoba.ca/bedbugs

मैं खटमल स ेकैस ेछुटकारा पा सकता ह?ँ

घर के माललक के ललए खटमल स ेछुटकारा पाना करठन हो 
सकता ह।ै अगर आपको लगता ह ैकक आपके घर में खटमल हैं 
तो पलगं के पािों और आसपास फ़श्द पर दोनों और कचपकन े

िाल ेटेप लगायें। अगर खटमल कमलत ेहैं:

• फ़श्द, दरारों, सकंधयों, िसे िोड्द और कालीनों को िकैयमू या भाप स े
साफ़ करें।

• कपडे और किसतर की चादर आकद को मधयम स ेतजे़ ताप पर कम स े
कम 15 स े20 कमनट तक ड्ायर में रखें। उपचार परूा होन ेतक साफ़ 
िसतओुं को पलाससटक िगै में िदं रखें।

• गद्ों पर खटमल रोधक किर चढायें और उनहें हटायें नहीं।

• खटमल मारन ेके काम में आन ेिाल ेपिंीकतृ त रासायकनक स्र,े डसट 
या पाउडर ररटेल सटोस्द स ेख़रीदें। उनके लिेल पढें और कनददेशों का 
सािधानी स ेपालन करें। ज़रूरी नहीं ह ैकक मात्ा में अकधक उतपाद 
िहेतर भी हो।

• खटमल मारन ेिाल ेको िलुायें। िहुत स ेलोग अि गम्द उपचार के 
सा्-सा् रासायकनक उपचार भी करत ेहैं। पशेिेर व्यक्क्त िानता ह ै
कक अचछे नतीि ेपान ेके ललए किकभनन उतपादों और तरीकों का कैस े
इसतमेाल करें।
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