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Introduction

Toutes les trois heures, un Manitobain ou une Manitobaine meurt du cancer, la principale cause 
de décès prématuré dans la province. Au cours des vingt prochaines années, on s’attend à 

ce que le nombre de nouveaux cas de cancer au Manitoba augmente de près de 60 pour cent. 
À mesure que le nombre de nouveaux cas augmentera, le nombre de personnes vivant avec le 
cancer augmentera également. Cette situation ne fera qu’amplifier aussi le défi de préserver notre 
système public de soins de santé.

L’accroissement prévu du fardeau causé par le cancer au Manitoba montre de façon évidente qu’il 
est nécessaire d’agir dès maintenant pour renverser cette tendance et réduire au maximum les 
répercussions possibles sur notre société. La mise en œuvre d’initiatives contre le cancer améliorera 
la prévention et la détection précoce du cancer et elle améliorera également l’accès à des 
traitements uniformes et efficaces et à des soins complets.

En novembre 2006, le gouvernement fédéral a annoncé le Partenariat canadien contre le cancer 
pour mettre en oeuvre la Stratégie canadienne de lutte contre le cancer, un plan quinquennal 
élaboré par plus de 700 experts et survivants du cancer. Les objectifs de la stratégie consistent 
à réduire le nombre de nouveaux cas de cancer parmi la population canadienne, à améliorer la 
qualité de vie des personnes atteintes du cancer et à réduire la probabilité que des Canadiens et 
des Canadiennes meurent du cancer.

Le document Les services de lutte contre le cancer au Manitoba : Cadre stratégique reflète les 
principes de la stratégie nationale et orientera les activités de planification et d’investissement 
du Manitoba visant à prévenir et à enrayer le cancer sur plusieurs fronts au cours des 
cinq prochaines années. Ce carnet de route manitobain fait appel à tous les partenaires, 
notamment le gouvernement, le secteur des soins de santé, l’université, le secteur privé, les 
organisations non gouvernementales, les collectivités et les particuliers, pour qu’ils travaillent 
ensemble à l’avancement de cette stratégie complète, systématique et axée sur le partenariat et 
la collaboration, afin de prévenir les décès prématurés et d’améliorer les chances de survie des 
personnes atteintes du cancer.
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Contexte : Le cancer au Manitoba

Aujourd’hui, plus de 40 000 Manitobains et Manitobaines sont atteints de la maladie. Selon les 
prévisions, ils seront plus de 60 000 d’ici 2025. Les répercussions prévues de l’augmentation du 

nombre de malades, des coûts directs de traitement et de la perte de productivité constituent de 
bonnes raisons pour passer à l’action.

En 2006, environ 5 900 Manitobains et Manitobaines ont appris qu’ils étaient atteints du cancer et 
environ 2 600 personnes ont succombé à la maladie. Au cours des dernières années, le nombre de 
cas de cancer a augmenté régulièrement d’environ deux pour cent par an.

Cette augmentation est due à de nombreux facteurs, notamment l’augmentation de l’espérance 
de vie et le vieillissement de la génération du baby boom. Cela s’explique parce que le cancer 
est une maladie qui est plus fréquente chez les personnes âgées. Les modes de vie malsains, les 
inégalités socioéconomiques et l’exposition à des agents dans l’environnement sont également des 
facteurs de risque.

De nos jours, un plus grand nombre de personnes sont atteintes du cancer et survivent de plus en 
plus à la maladie. Pour certains types de cancer (cancer du sein et cancer de la prostate), les taux de 
survie s’améliorent régulièrement. Quatre-vingt-cinq pour cent des personnes atteintes du cancer 
du sein et du cancer de la prostate connaissent un taux de survie de cinq ans comparé à 15 % des 
personnes atteintes du cancer des poumons et environ 5 % des personnes atteintes du cancer du 
pancréas.

En moyenne, la proportion des personnes encore en vie cinq ans après un diagnostic de cancer est 
de 60 pour cent, bien que ces chiffres varient selon le type de cancer. D’après de récentes données, 
environ trois pour cent des personnes en vie aujourd’hui ont reçu un diagnostic de cancer au cours 
des 15 dernières années.

Pour ce qui est du cancer, la situation du Manitoba est semblable à celle d’autres provinces 
ou territoires au Canada. Dans la province, les taux d’incidence, de mortalité et de survie sont 
comparables à ceux de l’ensemble du Canada, ce qui indique que les défis de la province dans ce 
domaine seront semblables à ceux d’autres provinces.

Au Manitoba, la lutte contre le cancer est menée par un groupe important de partenaires, chacun 
apportant ses propres compétences et ses propres ressources. Ces partenaires sont notamment 
Action cancer Manitoba, tous les paliers de gouvernement, Santé Manitoba (y compris les services 
de santé publique), les offices régionaux de la santé du Manitoba, la faculté de médecine de 
l’Université du Manitoba, les hôpitaux, les spécialistes, les chercheurs et les médecins de famille, les 
organismes communautaires et sociaux, les organismes de charité, le secteur privé, les bénévoles et 
les particuliers.

Bénéficiant de fonds de la Province, Action cancer Manitoba est l’organisation principale qui 
se consacre à la prévention, à la détection, aux soins, à la recherche et à l’éducation en matière 
de cancer pour la population manitobaine. Action cancer Manitoba est réputée comme chef de 
file dans son travail innovateur auprès des personnes touchées par le cancer et elle est reconnue 
à l’échelle nationale pour son excellence. Elle appuie également des programmes uniques, 
notamment le Manitoba Institute of Cell Biology, les programmes intégrés d’hématologie et 
d’oncologie médicale, l’oncologie pédiatrique et la physique médicale.
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Le travail des onze offices régionaux de la santé répartis dans tout le Manitoba est également 
essentiel à la prestation de services de prévention, de détection, de traitement et de soins relatifs au 
cancer dans la province. En qualité de fournisseurs de services de soins de santé de première ligne, 
les offices sont également chargés d’évaluer et de classer par ordre de priorité les besoins en soins 
de santé et les objectifs des services dans leurs régions, de façon à assurer la prestation continue de 
services de prévention et de soins de qualité à leurs populations. Santé Manitoba et Action cancer 
Manitoba collaborent avec chacun d’eux pour établir des normes et veiller à ce qu’elles soient 
respectées afin que les services de lutte contre le cancer soient offerts d’une façon coordonnée et 
rentable.

La liste de partenaires inclut aussi la Société canadienne du cancer, qui informe la population 
canadienne sur les soins et les traitements dans ce domaine depuis les années 1930. La Société 
finance notamment des travaux de recherche médicale sur tous les types de cancer, fait la promotion 
de modes de vie sains, encourage la détection précoce et fait pression sur le gouvernement pour 
qu’il agisse contre la maladie.

La CancerCare Manitoba Foundation, qui finance toutes sortes de projets de lutte contre le cancer, 
notamment la recherche médicale ainsi que l’acquisition d’immobilisations et de matériel, compte 
aussi parmi les partenaires. Les soins et le soutien prodigués par la fondation font également une 
énorme différence dans la vie des personnes cancéreuses et de leurs familles dans toute la province.

Santé Manitoba, Action cancer Manitoba et le secteur bénévole collaborent également avec les 
collectivités autochtones, avec la Direction générale de la santé des Premières nations et des Inuits 
(Santé Canada), et avec d’autres partenaires pour réduire l’incidence des maladies comme le cancer 
et pour améliorer la santé globale des Autochtones du Manitoba. Ces partenariats favorisent le 
dialogue et la collaboration en vue de l’adoption de solutions novatrices répondant aux besoins de 
soins de santé des peuples autochtones, notamment l’élaboration de documents d’information sur le 
cancer en langues autochtones.

Les travaux de recherche actuellement menés au Manitoba, au Canada et dans le monde progressent 
de façon significative dans les domaines de la prévention, du diagnostic et du traitement du cancer. 
Grâce aux efforts soutenus des spécialistes de la santé, de nouvelles découvertes sont faites chaque 
jour et vont avoir des effets sur l’avenir des soins au Manitoba en matière de cancer. Au cours des 
prochaines années, les travaux de recherche au Manitoba risquent de changer la façon dont on 
prodigue ces soins au pays et dans le monde.

Grâce au dévouement et à l’expertise de ces promoteurs de la santé et des fournisseurs de soins, 
le Manitoba a beaucoup accompli au cours des vingt dernières années. Ces partenaires, ainsi que 
les groupes de soutien, les bénévoles et les centaines de professionnels de la santé, cliniciens et 
chercheurs dévoués qui participent à cette tâche essentielle méritent la gratitude et l’appréciation 
de chacun et de chacune pour leur travail acharné et pour leur engagement.

Un investissement accru dans la nouvelle technologie, notamment l’achat de nouveaux accélérateurs 
linéaires ou d’appareils supplémentaires, a considérablement réduit les délais médians pour les 
séances de radiothérapie puisque ces périodes d’attente sont passées d’un maximum de six semaines 
en 1999 à seulement une semaine en 2007. Cette réduction des délais de radiothérapie porte la 
période d’attente bien en dessous des données nationales, ce qui, pour les fournisseurs de soins de 
santé dévoués et professionnels, représente un véritable accomplissement.
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La Province a également investi dans des techniques ultramodernes de recherche et de traitement, 
notamment en versant 6,7 millions de dollars pour l’acquisition et l’installation d’un scalpel 
gamma, qui réduit les risques liés aux interventions chirurgicales compliquées sur le cerveau, 
y compris le cancer. Elle a également investi dans d’autres projets d’acquisition de matériel et 
d’immobilisations pour assurer la qualité des soins anticancéreux, notamment :

•	 un investissement de 7,7 millions de dollars dans des accélérateurs linéaires nouveaux et de 
remplacement, et dans une chambre radio-protégée permettant à Action cancer Manitoba 
d’augmenter sa capacité de traitement;

•	 un investissement dans des mammographes afin d’améliorer l’accès aux programmes de 
dépistage du cancer du sein;

•	 un investissement de plus de sept millions de dollars pour l’achat et l’installation d’un scanner à 
émission de positrons, à la fois pour l’imagerie diagnostique et la recherche;

•	 un investissement de 13,3 millions de dollars pour le remboursement de médicaments 
anticancéreux et l’établissement d’un nouveau programme provincial d’oncologie;

•	 un investissement pour rénover l’hôpital général Victoria, y compris la construction d’un 
nouveau département d’oncologie;

•	 un investissement de 3,8 millions de dollars permettant d’élargir les services externes de 
chimiothérapie et d’agrandir les installations d’obstétrique de l’hôpital Bethesda de Steinbach;

•	 le versement de 3,4 millions de dollars destinés à un centre de traitement spécialisé qui fournit 
des services de traitement et de soutien aux Manitobains atteints de maladies de la prostate, 
notamment du cancer;

•	 le versement de 1,7 million de dollars pour créer un programme communautaire de lutte contre 
le cancer et financer des travaux de rénovation à l’hôpital de Pinawa afin d’améliorer les soins 
d’urgence et les soins intensifs de courte durée;

•	 un investissement de plus de 750 000 $ pour l’établissement d’un programme communautaire 
de lutte contre le cancer destiné à améliorer l’accès aux services de chimiothérapie, à l’hôpital de 
Deloraine;

•	 le versement de 1,4 million de dollars afin de créer une unité ultramoderne de 3 600 pieds carrés 
pour la lutte communautaire contre le cancer au Centre de santé de Neepawa.

Bien des maladies chroniques qui touchent les Manitobains et les Manitobaines, notamment le 
cancer, les maladies cardiovasculaires et le diabète, ont des facteurs de risque communs. Parmi les 
mesures qui peuvent aider à prévenir ou à retarder l’apparition de ces maladies chroniques, citons 
une bonne alimentation, une activité physique accrue et éviter de fumer ou de consommer du 
tabac. À cette fin, le Manitoba a adopté des politiques publiques de promotion de la santé et fait 
des investissements importants dans des mesures axées sur la prévention du cancer et la promotion 
de modes de vie sains, notamment :

•	 il a présenté des dispositions législatives interdisant de fumer dans les lieux publics et les lieux de 
travail intérieurs;

•	 il a accordé plus de 580 000 $ par an pour financer et appuyer la stratégie provinciale de lutte 
contre le tabagisme;

•	 il a investi plus de 125 000 $ par an pour appuyer les programmes de nutrition dans les écoles;

•	 il a investi plus de 750 000 $ par an pour l’initiative Écoles en santé, qui a pour but de 
promouvoir la santé et le bien-être des élèves, de leurs familles, du personnel des écoles et des 
communautés scolaires;
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•	 il a affecté trois millions de dollars à l’Initiative de prévention des maladies chroniques, qui 
prévoit des fonds et un soutien pour encourager les collectivités à établir des programmes et des 
services novateurs incitant la population à vivre sainement;

•	 il a versé plus de 750 000 $ par an pour appuyer Manitoba en mouvement, un volet de la 
stratégie provinciale visant à accroître l’activité physique des Manitobains et des Manitobaines 
pour améliorer la santé.

La Province reconnaît que les ressources humaines et la dotation en personnel font partie 
intégrante de la lutte contre le cancer au Manitoba. Le Manitoba possède certains des meilleurs 
spécialistes du cancer au pays, qui excellent à fournir à la population manitobaine les services 
de prévention et les soins dont elle a besoin. Il a augmenté son soutien dans les domaines des 
ressources humaines et de la dotation en personnel.

En 2004, la division manitobaine de la Société canadienne du cancer a établi le réseau d’échange 
des connaissances (REC) pour aider les chercheurs, les décideurs et les praticiens à communiquer et 
à partager l’information sur toute une gamme de sujets et de pratiques exemplaires se rapportant 
au cancer. En novembre 2006, la Société a accueilli la deuxième conférence New Connections, 
qui a rassemblé plus de 400 personnes de l’ensemble du Manitoba pour qu’elles partagent leurs 
expériences et prennent part à des débats d’experts sur la prévention, le dépistage, le traitement 
et les soins.

Ce cadre stratégique porte sur l’ensemble du continuum de la lutte contre le cancer, depuis la 
prévention jusqu’au traitement et aux soins palliatifs. La Province est déterminée à examiner 
les meilleures façons d’offrir les services de prévention et les soins nécessaires à l’ensemble de la 
population du Manitoba.

Notre cadre de l’avenir se penche également sur la situation à l’extérieur de la province, de façon à 
refléter la Stratégie canadienne de lutte contre le cancer ainsi que le nouveau Partenariat canadien 
contre le cancer. Il indique notre volonté de collaborer avec nos partenaires dans toute la province 
mais aussi dans tout le pays sur un certain nombre de questions liées au cancer.

Nos objectifs sont de miser sur les réussites du Manitoba, de continuer sur notre lancée et 
d’encourager tous les partenaires communautaires à travailler de concert pour assurer la meilleure 
santé possible à la population. Les objectifs des programmes de santé de l’ensemble de la province 
sont notamment les suivants :

•	 améliorer la santé des Manitobains et des Manitobaines;

•	 réduire les disparités entre les habitants du Manitoba, sur le plan de la santé;

•	 atteindre un meilleur équilibre entre la prévention, d’une part, et le traitement et les soins, 
d’autre part;

•	 améliorer la viabilité du système de santé.

Il reste encore beaucoup à faire. Du fait que le nombre de cas de cancer continue d’augmenter, ce 
cadre est nécessaire pour que le Manitoba soit le mieux placé pour lutter contre le cancer sur tous 
les fronts, depuis la prévention jusqu’à la survie ou aux soins palliatifs. Tout le monde a un rôle à 
jouer et, ensemble, nous pouvons faire une différence.
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Champs d’action

Le Manitoba reste déterminé à se servir des meilleurs résultats de la recherche et des meilleures 
informations disponibles pour élaborer des politiques vigoureuses et prendre des décisions fondées 
sur des données probantes en ce qui concerne les besoins à venir dans cette province en matière 
de lutte contre le cancer. Les progrès réalisés sur les plans clinique, technologique, médical et 
organisationnel inspireront le travail d’élaboration des nouvelles politiques et des nouveaux 
programmes pour que les Manitobains et les Manitobaines disposent des meilleurs choix en 
matière de prévention, de dépistage, de soins et de traitement.

Les services de lutte contre le cancer au Manitoba : Cadre stratégique énonce trois champs d’action 
principaux pour améliorer non seulement la qualité des soins et du traitement mais aussi pour 
établir des programmes efficaces de prévention et de dépistage. Les domaines d’action sont 
notamment les suivants :

•	 améliorer la prévention du cancer;

•	 détecter le cancer plus tôt;

•	 améliorer les soins et les possibilités de traitement.

En concentrant ses efforts sur ces domaines importants au cours des prochaines années, le 
Manitoba pourra exploiter au mieux les ressources actuelles tout en adoptant un plan stratégique 
pour de prochains investissements.

Nous savons également que les efforts visant la qualité des soins aux personnes cancéreuses 
du Manitoba vont se poursuivre pendant de nombreuses années. Nous reconnaissons qu’une 
planification à long terme sera nécessaire pour répondre efficacement aux futurs besoins de la 
province en matière de soins de santé. Dans ce document, nous avons décrit nos plans et nos 
principaux domaines d’action pour lutter à long terme contre le cancer au Manitoba. 

	 Améliorer la prévention du cancer

Ce que nous avons accompli

Aujourd’hui, bien des cancers peuvent être évités. En 2001, on estimait que 35 pour cent 
des sept millions de décès causés par le cancer dans le monde étaient directement liés à des 
comportements humains comme le tabagisme, une mauvaise alimentation, le manque d’activité 
physique et l’exposition au soleil. Les succès de la prévention du cancer pourraient libérer des 
ressources et permettre de les affecter au diagnostic et au traitement des cancers qui n’ont pas pu 
être évités.

Nous savons qu’en matière de prévention, notre but ultime doit être de faire en sorte que 
les Manitobains et les Manitobaines incorporent des pratiques et des choix sains dans leur vie 
quotidienne. À cette fin, un certain nombre d’initiatives ont été entreprises pour améliorer les 
conditions de la vie quotidienne et fournir à toute la population de la province, en particulier aux 
jeunes, les outils et l’information dont elle a besoin pour vivre longtemps en bonne santé.

CHAMP 
D’ACTION :
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De par sa législation, le Manitoba fait figure de chef de file national pour ce qui est de réduire 
l’exposition à la fumée de cigarette dans les lieux publics et les lieux de travail intérieurs de toute 
la province. Les programmes de prévention du tabagisme comme Évaluer et classer, un programme 
réussi de sensibilisation au tabagisme axé sur les écoles, ont également aidé à faire connaître 
davantage les effets de l’usage du tabac aux jeunes du Manitoba. Même si beaucoup reste encore 
à faire, des signes encourageants montrent que ces efforts font une différence. D’après l’Enquête 
de surveillance de l’usage du tabac au Canada (ESUTC), le tabagisme parmi les Manitobains et les 
Manitobaines de 15 ans et plus a diminué puisqu’il est passé de 26 pour cent en 2001 à 21 pour 
cent en 2006.

Santé Manitoba a mis sur pied une stratégie de vie saine qui met l’accent sur les ressources se 
rapportant aux pratiques exemplaires utilisées pour les sept piliers de la vie saine notamment, la 
vie active, la prévention des maladies chroniques, les choix alimentaires sains, la sexualité saine, 
la prévention des blessures, la promotion de la santé mentale et la réduction de l’usage du tabac. 
Pour tous ces piliers, sauf un, l’un des résultats attendus est la prévention du cancer.

En août 2004, le Manitoba a formé le groupe de travail Des enfants en santé, pour un avenir en 
santé dans le but de consulter la population sur les questions de modes de vie sains et de formuler 
des recommandations sur les priorités à inclure dans les politiques et les investissements faisant 
la promotion de ces modes de vie. Les réactions aux recommandations du groupe de travail ont 
surtout porté sur les domaines essentiels de la nutrition et de l’activité physique.

En 2005, le gouvernement du Manitoba a annoncé l’Initiative de prévention des maladies 
chroniques destinée à accorder des fonds et un soutien aux collectivités afin qu’elles mettent 
sur pied des programmes et des services novateurs de promotion de la vie saine. Des projets 
communautaires de prévention des maladies chroniques qui touchent plus de 322 000 Manitobains 
et Manitobaines en encourageant l’activité physique, une saine alimentation et le renoncement au 
tabac sont déjà entrepris dans des douzaines de collectivités réparties dans toute la province.

Nous faisons la promotion de l’activité physique par le programme Manitoba en mouvement. 
Lancé en octobre 2005, Manitoba en mouvement est une stratégie provinciale destinée à aider 
tous les Manitobains et toutes les Manitobaines à intégrer l’activité physique dans leur vie 
quotidienne pour le plaisir et aussi pour améliorer leur santé.

Le Manitoba a également été la première province canadienne à annoncer son intention 
d’élaborer et de mettre en oeuvre un programme provincial de vaccination volontaire pour 
prévenir les infections du papillomavirus, l’une des causes du cancer du col de l’utérus. 
Actuellement, les responsables provinciaux de la santé publique continuent de collaborer avec 
leurs homologues dans le pays pour mettre le programme en place.

Le Manitoba est toujours aussi déterminé à travailler en collaboration avec les organisations 
communautaires, les offices régionaux de la santé, Action cancer Manitoba, les organisations 
nationales, le gouvernement fédéral et d’autres partenaires pour adopter des politiques publiques 
de promotion de la vie saine visant à éduquer les gens et à les encourager à réduire les risques de 
cancer.
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Nos objectifs

Les services de lutte contre le cancer au Manitoba : Cadre stratégique renforce le travail que 
nous effectuons pour que les mesures de prévention du cancer continuent d’être une priorité. La 
Province va continuer à collaborer avec tous les partenaires et tous les intervenants pour améliorer 
les conditions de la vie quotidienne en se concentrant sur des domaines prioritaires, notamment :

•	 en mettant en oeuvre de nouvelles stratégies destinées à aider les écoles à réduire le tabagisme 
et autres habitudes de vie risquées chez les jeunes;

•	 en sensibilisant la population aux comportements qui augmentent les risques de cancer et 
en rédigeant des documents éducatifs sur les choix de vie sains pour la prévention du cancer, 
en particulier à l’intention des populations à risque comme les Manitobains et Manitobaines 
autochtones, les personnes défavorisées sur le plan socioéconomique et les néo-Canadiens;

•	 en mettant en oeuvre un programme de vaccination volontaire pour prévenir contre les 
infections du papillomavirus, l’une des causes de cancer du col de l’utérus;

•	 en adoptant des politiques provinciales fondées sur des données probantes pour appuyer 
la prévention en faisant la promotion de la vie active, de choix alimentaires sains et de la 
réduction de l’usage du tabac tout en s’attaquant aux facteurs déterminants et aux causes des 
comportements à risque élevé;

•	 en élaborant et mettant en oeuvre des programmes de recherche officiels destinés à fournir des 
données mesurables pouvant être utilisées dans le travail de planification;

•	 en préparant des documents d’information et des ressources sur les causes environnementales et 
professionnelles des cancers;

•	 en réduisant les expositions aux substances cancérogènes dans l’environnement et en luttant 
contre les risques de certains cancers par des mesures, notamment par les mesures suivantes :

•	 la sensibilisation accrue aux risques du cancer de la prostate;

•	 l’élaboration d’un programme provincial de protection contre le soleil.

	 Détecter le cancer plus tôt

Ce que nous avons accompli

Nous savons que les programmes de dépistage et de diagnostic précoce peuvent améliorer 
efficacement le taux de succès des traitements, et, pour beaucoup de cancers, les meilleures 
chances de guérison existent quand ils sont détectés dès le début. Ces programmes peuvent sauver 
des années de vie et améliorer la qualité de vie tout en diminuant le besoin de traiter la maladie 
avancée et les coûts de ce traitement.

En vue d’améliorer les taux de détection précoce dans tout le Manitoba, la Province s’est associée à 
Action cancer Manitoba pour établir des programmes de dépistage efficaces. Ainsi, le Programme 
manitobain de dépistage du cancer du sein permet d’examiner les femmes de 50 à 69 ans afin de 
détecter les premiers signes de cancer du sein. Chaque année, il permet de diagnostiquer entre 150 
et 180 cas et ainsi, non seulement de déceler les cancers plus tôt mais aussi d’aider les femmes à 
obtenir les soins nécessaires plus rapidement.

CHAMP 
D’ACTION :
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Le Manitoba a investi plus de 2,3 millions de dollars dans du nouveau matériel et de nouvelles 
ressources humaines pour améliorer le dépistage. Les services sont installés dans toute la province 
notamment à Winnipeg, Brandon, Thompson et Morden/Winkler. Le Programme prévoit 
également des unités mobiles dans plus de 90 endroits, donnant ainsi l’occasion aux femmes de 
toute la province d’être examinées.

De même, en l’an 2000, le Programme manitobain de dépistage du cancer du col utérin a été 
annoncé pour encourager les femmes à passer le test de Papanicolaou, en s’adressant à leur 
médecin de famille ou à d’autres fournisseurs de soins primaires partout au Manitoba, afin de 
détecter les cellules anormales pouvant devenir cancéreuses. Pour que les femmes de nombreux 
groupes ethniques comprennent les avantages du dépistage, des vidéos éducatifs sur les 
programmes de dépistage du cancer du sein et du cancer du col utérin ont été produits dans 
huit langues différentes.

Inauguré en 2004, le Centre manitobain de traitement des maladies de la prostate fournit toute 
une gamme de services allant de la détection précoce au traitement. Tout Manitobain de n’importe 
quel endroit de la province susceptible d’être atteint d’une maladie de la prostate peut obtenir 
une recommandation de son médecin de famille et se rendre au centre pour un diagnostic, des 
soins ou un traitement.

On estime à 780 le nombre d’hommes et de femmes chez qui un cancer colorectal est diagnostiqué 
chaque année au Manitoba. La moitié de ces personnes succombent à la maladie. Cependant, le 
cancer colorectal est l’un des cancers qui se guérit le plus facilement lorsqu’il est décelé au stade 
initial. En 2007, le Manitoba a annoncé un nouveau programme provincial de dépistage du cancer 
colorectal pour les Manitobains et les Manitobaines de 50 à 74 ans. Cette année, il commencera 
dans deux régions et s’étendra par la suite à l’ensemble de la province.

Nos objectifs

Il est prouvé que le dépistage régulier peut réduire les décès causés par le cancer. Pourtant, les 
services de dépistage sont encore utilisés de façon irrégulière. Le Manitoba va élaborer et mettre 
en oeuvre une stratégie complète de dépistage du cancer afin de doubler les efforts de détection 
précoce de la maladie, en prévoyant ce qui suit :

•	 l’examen et l’évaluation systématiques des techniques actuelles et nouvelles de dépistage pour 
que le travail de mise en œuvre soit rentable et fondé sur des données probantes;

•	 l’éducation accrue du public sur l’importance du dépistage du cancer;

•	 l’éducation accrue des fournisseurs de soins primaires sur l’importance du dépistage du cancer 
ainsi que la prestation d’outils, de ressources et d’éléments d’information supplémentaires en ce 
qui concerne les réseaux d’aiguillage et autres ressources;

•	 l’augmentation du personnel affecté aux programmes actuels afin d’accroître l’accès aux 
programmes de dépistage du cancer pour tous les Manitobains et toutes les Manitobaines à 
risque;

•	 la mise en oeuvre du programme de dépistage du cancer colorectal et son élargissement à 
l’ensemble de la province.



10	 Les services de lutte contre le cancer au Manitoba  •  cadre STRATÉGIQUE

	 Améliorer les soins et les possibilités de traitement

Ce que nous avons accompli

Tous les malades devraient bénéficier d’une gestion efficace et rentable du cancer dans un 
environnement axé sur le soutien et la compassion, dès les premiers soupçons, au moment du 
diagnostic et pendant le traitement ainsi que pendant la durée des soins palliatifs et en phase 
terminale. Au Manitoba, de nombreux professionnels de la santé travaillent en collaboration pour 
fournir aux malades de toute la province les soins et les traitements spécialisés qui sont nécessaires 
pour lutter contre le cancer.

Le Manitoba a été un chef de file pour la mise en oeuvre de pratiques exemplaires destinées à 
l’éducation des médecins, notamment par l’adoption d’un modèle basé sur les types de cancer 
pour traiter la maladie. Selon ce modèle, des groupes multidisciplinaires de spécialistes collaborent 
afin d’établir, pour certains types de cancer, des pratiques exemplaires fondées sur des données 
probantes. Grâce à cette forme de traitement axée sur le patient, les patients reçoivent les 
meilleurs soins possibles, que ces soins soient fournis dans un centre spécialisé en traitement du 
cancer, dans le cabinet d’un médecin de famille ou dans un contexte communautaire.

Bien que le Manitoba ait considérablement investi dans les ressources pour améliorer le traitement 
du cancer, il reste encore beaucoup à faire. Selon de récentes enquêtes menées par Action cancer 
Manitoba, il existe encore des différences marquées dans la façon dont les patients sont aiguillés 
vers des spécialistes et des équipes multidisciplinaires en fonction de facteurs géographiques et en 
fonction du type de cancer. Un certain nombre de programmes ont été mis en place pour remédier 
à cette situation, notamment un service de téléoncologie, un réseau qui relie des fournisseurs 
de soins primaires et des spécialistes du cancer (UPCON), et un système centralisé d’aiguillage et 
d’accueil à l’intention des personnes cancéreuses.

Partout dans la province, les fournisseurs de soins aux personnes atteintes du cancer ont accès aux 
services de téléoncologie d’Action cancer Manitoba, où un système de vidéoconférence bilatéral 
permet de relier à distance les professionnels de la santé aux patients et à d’autres fournisseurs de 
soins de santé. Les professionnels de la santé peuvent recourir à ce service pour communiquer avec 
les patients et les familles des régions rurales et du nord de la province, et pour offrir à la fois des 
services de consultation et d’éducation. Ce nouvel emploi de la technologie permet aux patients 
de rester plus près de leurs familles et de leurs amis tout en recevant les meilleurs soins possibles 
de spécialistes du cancer, et il élimine aussi les longs trajets jusqu’à Winnipeg pour y recevoir des 
traitements ainsi que les dépenses qui en découlent.

Un autre programme novateur, soit le réseau de soins primaires et d’oncologie (UPCON), a été 
établi pour aider les médecins de famille à relier les fournisseurs de soins primaires au système 
spécialisé de soins anticancéreux. Non seulement les médecins de famille et d’autres fournisseurs 
de soins primaires peuvent communiquer avec des spécialistes du cancer au sujet de leurs patients 
mais ils peuvent aussi avoir accès aux dossiers médicaux électroniques des patients, améliorant ainsi 
la coordination et la continuité des soins prodigués par différents fournisseurs.

La Province a également investi dans la création et la mise en oeuvre d’un programme centralisé 
d’aiguillage et d’accueil, pour offrir aux patients un point d’entrée unique dans le système 
d’orientation des personnes atteintes du cancer. Ainsi, pour les médecins traitants, l’accès au 

CHAMP 
D’ACTION :
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système est à présent simplifié pour trois types de cancer et s’appliquera bientôt à tous les 
autres types. L’engagement récent d’une personne chargée de coordonner les listes d’attente va 
contribuer à l’accès rapide et approprié aux services d’Action cancer Manitoba, et permettre de 
fournir des renseignements exacts sur les listes d’attente aux patients, au public, au personnel et à 
d’autres intervenants.

La province a également beaucoup investi dans du matériel permettant un traitement rapide et 
moderne amélioré. Elle a notamment contribué à l’acquisition d’accélérateurs linéaires nouveaux 
et de remplacement pour les traitements par radiothérapie ainsi qu’à l’achat d’un simulateur 
de TDM volumétrique qui produit de meilleures images et facilite ainsi la planification des 
traitements.

De préférence, les patients devraient pouvoir recevoir un traitement près de chez eux. Le 
Manitoba s’est associé à Action cancer Manitoba et aux offices régionaux de la santé pour établir 
l’infrastructure nécessaire à la prestation de soins et de traitements efficaces contre le cancer 
partout dans la province et pas seulement à Winnipeg. 

Parmi les projets à succès les plus importants et les plus durables d’Action cancer Manitoba, le 
Réseau de programmes communautaires de lutte contre le cancer est un véritable modèle pour 
la promotion de partenariats et de pratiques exemplaires. L’objectif de ce projet mis en œuvre en 
1978 était de limiter au maximum les perturbations causées par le cancer dans la vie des patients, 
en offrant des soins aux malades plus près de leur domicile.

Aujourd’hui, 15 programmes communautaires de lutte contre le cancer sont en place dans toute la 
province, notamment dans les collectivités suivantes : Brandon, Dauphin, Flin Flon, Gimli, Hamiota, 
Boundary Trails, Neepawa, Pinawa, Portage, Russell, Selkirk, Steinbach, Swan River, The Pas et 
Thompson. De plus, les travaux sont actuellement en cours à l’hôpital de Deloraine pour mettre sur 
pied un nouveau programme qui, à l’aide de quatre appareils, donnera aux habitants de la région 
accès à des services de chimiothérapie plus près de chez eux.

Consciente de l’avantage de cette approche pour les patients et de l’importance de la capacité 
accrue qui en découle en matière de traitement du cancer, la Province s’est également engagée à 
établir un centre régional de lutte contre le cancer dans l’ouest du Manitoba. Un nouveau projet 
en cours à Brandon prévoit la construction d’un établissement destiné à accueillir un nouvel 
accélérateur linéaire et les services de soutien nécessaires à Brandon, de façon que les habitants de 
l’ouest du Manitoba puissent bénéficier de traitements par radiothérapie plus près de chez eux.

Favorable aux modèles de traitement nouveaux et améliorés, la Province a annoncé, en novembre 
2002, le Programme d’accès gratuit aux médicaments pour soins palliatifs en vertu duquel les 
bénéficiaires de soins palliatifs obtiennent gratuitement des médicaments admissibles prescrits sur 
ordonnance. Chaque année, grâce à ce programme, plus de deux millions de dollars permettent 
de rembourser des frais de médicaments aux personnes qui désirent passer leurs derniers jours à 
domicile ou dans une autre résidence plutôt que dans un hôpital ou dans un autre établissement 
de soins de santé.

Dans cette optique, en 2006, le Manitoba a annoncé un programme provincial de financement des 
médicaments anticancéreux qui prévoit la gestion centralisée des programmes de financement des 
médicaments anticancéreux dans toute la province et le financement accru de ces médicaments. 
Le programme provincial représente un progrès énorme dans la prestation de médicaments 
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anticancéreux : il améliore la coordination des ressources et la sécurité des patients tout en 
favorisant les économies et en facilitant la surveillance. Les données recueillies dans le cadre du 
programme permettent de prévoir les coûts; elles favorisent également la planification efficace et 
la bonne utilisation des médicaments anticancéreux qui coûtent cher, et contribuent ainsi à une 
meilleure gestion des coûts croissants de ces médicaments. 

Le Manitoba a également été un chef de file dans l’élaboration d’un nouveau processus visant 
l’uniformisation accrue des soins aux cancéreux dans tout le pays. Annoncé en mars 2007, l’examen 
conjoint des programmes de financement des médicaments anticancéreux est un partenariat entre 
les provinces et les territoires destiné à passer en revue et à évaluer les médicaments anticancéreux 
plus rapidement, plus efficacement et de façon plus rentable.

Même si l’accès aux traitements et aux médicaments est, de toute évidence, essentiel aux soins 
des cancéreux, la prestation de services axés sur le soutien et la compassion, depuis le diagnostic 
jusqu’à la période de traitement et même après, est également fondamentale. C’est pourquoi les 
soins holistiques constituent un principe fondamental des services de soutien aux patients et aux 
familles.

Action cancer Manitoba offre un certain nombre de services de soutien aux patients et aux 
familles. L’organisation gère le centre d’information et de ressources à l’intention des patients 
et des familles, où les gens peuvent obtenir des renseignements sur le traitement du cancer en 
personne ou par téléphone. Des services de soins à domicile sont également offerts aux personnes 
qui reçoivent des soins ou un traitement et qui ont besoin d’aide dans les activités de la vie 
quotidienne.

Beaucoup de groupes et de programmes de soutien et d’entraide existent à l’intention des 
personnes cancéreuses et de leurs familles, tant à Winnipeg qu’à l’extérieur de la ville. Grâce à 
Action cancer Manitoba, à la division manitobaine de la Société canadienne du cancer et à d’autres 
organisations, différentes formes de soutien sont prévues pour les personnes cancéreuses, pour 
leurs fournisseurs de soins et pour leurs familles. Ces programmes prennent notamment la forme 
de programmes d’entraide, de soutien pratique et de soutien financier.

Au Manitoba, il existe aussi des services de soins palliatifs axés sur la compassion. Le Programme 
de soins palliatifs du Manitoba est reconnu à l’échelle nationale pour alléger la souffrance et 
permettre aux patients de mourir avec dignité dans l’endroit de leur choix. Le site Web interactif 
du Carrefour virtuel canadien des soins palliatifs offre des ressources aux Canadiens et aux 
Canadiennes aux prises avec une maladie mortelle ou la perte d’une personne proche et qui ont 
besoin de plus de renseignements et de plus de soutien que ce qu’ils ne peuvent obtenir dans leurs 
collectivités. Environ 25 pour cent des personnes qui consultent le site Web sont du Manitoba.

Ici au Manitoba, nous sommes fiers du soutien et des soins prodigués avec compassion, 
dévouement et acharnement par les fournisseurs de soins de santé et les bénévoles du Manitoba 
aux personnes cancéreuses et à leurs familles.
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Nos objectifs

Au cours des cinq prochaines années, la Province va poursuivre ses efforts pour améliorer les 
possibilités de traitement et les résultats en se concentrant sur les domaines prioritaires. Elle va 
notamment :

•	 continuer d’élaborer des modèles multidisciplinaires de soins pour tous les principaux cancers, 
en y intégrant des renseignements sur les traitements pouvant être utilisés à la fois par les 
oncologues et par d’autres praticiens. Il faudra notamment :

•	 établir un système de surveillance des traitements pour évaluer à quel point les normes de 
pratique clinique sont respectées;

•	 créer des outils éducatifs et des possibilités de réseautage;

•	 élargir le réseau UPCON pour y inclure les fournisseurs de soins primaires de toute la province 
et renforcer les liens entre ce groupe, le réseau de chirurgie et les fournisseurs de soins 
tertiaires.

•	 poursuivre l’élaboration, la mise en oeuvre et la surveillance des lignes directrices et des normes 
relatives à la prévention clinique, au dépistage, au diagnostic, au traitement et au suivi de tous 
les patients;

•	 mettre sur pied un programme régional de lutte contre le cancer dans l’ouest du Manitoba qui 
inclut des services de radiothérapie;

•	 investir dans la technologie de la radiochirurgie de pointe afin d’offrir des choix de traitement 
chirurgical moins effractif aux patients dont les besoins sont complexes;

•	 investir dans la création de centres d’excellence;

•	 annoncer de nouveaux programmes qui mettent l’accent sur des soins spécifiques, notamment 
pour le cancer de la tête et du cou et pour le cancer des testicules;

•	 recourir à la technologie pour améliorer les services de lutte contre le cancer en :

•	 facilitant l’accès des fournisseurs de soins de santé à l’éducation et aux experts;

•	 utilisant davantage les données en temps réel sur l’offre et la demande de services afin de 
créer un système souple et adapté, et ainsi exploiter au mieux les ressources disponibles.

•	 établir et respecter des points de référence provinciaux pour le traitement de cancers 
susceptibles d’être guéris; 

•	 améliorer les soins aux patients, notamment en :

•	 engageant des navigateurs chargés d’aider les patients et les familles à naviguer dans un 
système complexe avec des fournisseurs multiples, et cela en tenant compte des différences 
culturelles;

•	 améliorant l’accès des patients à l’information en ce qui concerne l’accompagnement des 
malades et les soins palliatifs dans tout le Manitoba;

•	 améliorant les soins palliatifs dans toute la province;

•	 améliorant et facilitant l’accès des patients et des familles aux services psychosociaux;

•	 établissant davantage de liens avec les programmes de soutien aux personnes cancéreuses, 
notamment les services de soins palliatifs, les programmes de soutien spirituel et les groupes 
de survivants, et en facilitant la participation à ces programmes.
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•	 créer un réseau provincial formé notamment de chirurgiens oncologues et de chirurgiens 
spécialisés en cancer qui offrent un soutien de spécialiste aux chirurgiens généralistes;

•	 adapter les programmes communautaires de lutte contre le cancer de façon qu’ils fassent office 
de carrefours régionaux pour chaque collectivité;

•	 améliorer les systèmes d’information pour faire en sorte que les fournisseurs de soins, quel que 
soit l’endroit où ils travaillent, disposent des renseignements sur les malades dont ils ont besoin 
pour prendre rapidement les meilleures décisions en matière de soins;

•	 augmenter la capacité et l’expertise en gestion du cancer des services de soins primaires en 
reliant les cliniques de soins primaires à Action cancer Manitoba et en prévoyant des outils pour 
aider tous les médecins en matière de suivi, de soutien et d’éducation;

•	 former des groupes consultatifs de patients reliés aux programmes régionaux de lutte contre le 
cancer pour qu’ils donnent des suggestions et des conseils sur la planification et l’évolution du 
système;

•	 investir dans l’éducation et la formation pour disposer de professionnels de la santé 
supplémentaires, depuis les médecins jusqu’aux technologues;

•	 appuyer la recherche qui mise sur les points forts de nos programmes réputés à l’échelle 
nationale pour :

•	 améliorer les soins, développer le potentiel de la province sur le plan de la recherche et 
améliorer le recrutement et le maintien en poste des professionnels de la santé;

•	 augmenter l’accès et le recours aux essais cliniques;

•	 former des partenariats en vue de fournir des traitements et des thérapies qui font appel à la 
nouvelle technologie dans des domaines tels que la pathologie, le diagnostic et la génétique.
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Planification de l’avenir

Santé Manitoba, les offices régionaux de la santé et Action cancer Manitoba vont continuer 
d’évaluer les besoins en ressources humaines et en infrastructure qui sont nécessaires pour mettre 
en oeuvre les initiatives énoncées dans ce cadre. Il s’agit là du carnet de route qui aidera la 
province à élargir et à améliorer les traitements contre le cancer dans les années à venir.

Le Manitoba reconnaît qu’au cours des années à venir, il est nécessaire d’inclure un important volet 
autochtone dans les programmes de lutte contre le cancer. La Province continue de collaborer avec 
ses partenaires, tant au Manitoba qu’au niveau national, pour faire en sorte que les questions de 
santé des Autochtones restent au premier rang de tout débat sur l’avenir des soins anticancéreux, 
y compris les programmes de prévention et de dépistage du cancer ainsi que l’amélioration des 
traitements et des soins.
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Conclusion

Aujourd’hui, plus de 40 000 Manitobains et Manitobaines sont atteints du cancer. D’ici 2025, ils 
seront plus de 60 000. Pour répondre à cette augmentation prévue de la demande, il nous faut 
agir dès maintenant pour interrompre la progression de la maladie et changer la façon dont nous 
luttons contre le cancer dans cette province.

Les services de lutte contre le cancer au Manitoba : Cadre stratégique mise sur les points forts et 
les partenariats existants pour réduire le nombre de nouveaux cas de cancer et pour augmenter 
la capacité de notre système par l’économie et par l’exploitation des ressources fondée sur les 
résultats. Il donne des bases solides pour atténuer les répercussions du cancer au Manitoba au 
cours des années à venir.

Ce carnet de route de l’avenir sous-entend que tous les partenaires s’efforcent ensemble et dans 
toute la province d’appuyer et de maintenir les investissements ciblés dans les programmes et les 
mesures destinés à lutter globalement contre le cancer, depuis la prévention jusqu’à la survie ou 
aux soins palliatifs.

Nous ne pouvons pas éviter tous les décès causés par le cancer. La prévention améliorée, la 
détection encore plus précoce et l’accès à des traitements et des soins efficaces et uniformes se 
traduiront par des taux de mortalité moins élevés, de meilleures chances de survie, une qualité de 
vie améliorée pour les personnes touchées par le cancer, et l’exploitation plus efficace de notre 
système de soins de santé.

Pour que ce plan réussisse, il nous faudra changer de façon significative la façon dont nous 
travaillons et la façon dont nous partageons les ressources.

Mais ici, au Manitoba, nous bénéficions de partenariats solides, de professionnels de la santé 
engagés et d’une vision de l’avenir.

Ensemble, nous pouvons faire une différence. 




