Protéger votre E *t
enfant des >
maladies

CE QUE LES PARENTS
DOIVENT SAVOIR

»

LA VACCINATION - APPELEE AUSSI IMMUNISATION - est la
meilleure facon de se défendre contre de nombreuses
maladies. Les enfants pourraient recevoir, a certains ages,
plus d’un vaccin (ou piqlre) a la fois, lors d’une visite
médicale. Ceci est non seulement sans danger, mais c’est
aussi important pour s’assurer que les jeunes enfants
puissent se construire une protection contre des maladies
pouvant étre prévenues par un vaccin comme la coqueluche
et la poliomyélite (polio). Les médecins et le personnel
infirmier recommandent que les enfants recoivent tous les
vaccins recommandés avant ’age adulte, parce que c’est
lorsqu’ils sont jeunes que les enfants ont le plus de risques
d’attraper des maladies.

Santé et Vie saine Manitoba recommande 9 vaccins pour
les enfants, devant étre administrés entre la naissance

et [’age de 16 ans. Certains vaccins doivent étre recus
plusieurs fois au cours des deux premieres années de vie
de l’enfant. La plupart fournissent une protection contre
plus d’'une maladie. Lorsque I’enfant doit recevoir plus d’un
vaccin, il les recoit généralement a des endroits différents
(par ex., un sur chaque jambe ou un sur chaque bras).

Les recherches actuelles montrent que les effets secondaires
ne sont pas plus élevés lorsque les enfants recoivent

plus d’un vaccin a la fois. En fait, le systeme immunitaire

de l’'enfant, qui se bat contre les infections et protége
'organisme, est capable de réagir a des milliers de germes
chaque jour, méme avant la naissance.

Donner plus d’un vaccin a la fois permet non seulement

de réduire le risque de maladies chez 'enfant, mais cela
peut aussi aider a protéger les membres de sa famille et la
communauté des maladies contre lesquelles il a été vacciné.

La plupart des vaccins fournissent une protection contre
plus d’une maladie. Ces vaccins sont appelés des « vaccins
combinés ». Recevoir un vaccin combiné lors d’une visite
médicale permet de recevoir moins de pigares. Les effets
secondaires communs, comme la douleur et I’enflure, sont
généralement localisés (seulement a I’endroit de la piqdre).

La douleur et la peur liées a une pigdre sont généralement
modérées et vite oubliées. Bien qu’il n’y ait aucune
technique précise (aucun moyen) pour réduire la douleur et
la peur, les activités suivantes peuvent aider :

POUR LES ENFANTS EN BAS AGE (JUSQU’A DEUX ANS) :
Enveloppez votre bébé dans sa couverture ou tenez-le
contre vous et n’exposez que la jambe ou le bras qui doit
recevoir la piqdre.

Laissez votre bébé téter sa suce (s’il en a une).

Donnez-lui le sein ou offrez-lui un biberon d’eau
sucrée (sucrose).

Utilisez une marionnette ou une clochette pour le distraire.

POUR LES ENFANTS D’AGE PRESCOLAIRE :

AVANT (ne commencez pas a discuter du vaccin trop
longtemps a l’avance, car cela pourrait accroitre
’anxiété de certains enfants) :

Expliquez ce qui va se passer lors de la visite médicale et ce
que ’enfant pourrait ressentir.

(SUGGESTION : Rappelez a votre enfant comment il a réagi
par le passé lorsqu’il s’est fait mal en tombant de bicyclette
ou lorsqu’il a été piqué par une abeille.)

Soyez honnéte a propos de tout ce qui va se passer avant,
pendant et apreés la vaccination. (« Cela va faire un peu mal,
mais pas longtemps. »)

Lisez a votre enfant un livre qui explique comment se passe la
vaccination ou regardez une vidéo a ce sujet avec lui.

| | | « Laissez votre enfant s’entrainer a donner un vaccin.

(SUGGESTION : Suggérez-lui de vacciner une poupée
ou un toutou a l'aide d’un objet qui ressemble a une
seringue, comme une paille.)

Reconnaissez les sentiments de 'enfant et autorisez-le
a pleurer. Vous pouvez par exemple dire a votre enfant :
« Je parie que tu préférerais ne pas recevoir de vaccin
aujourd’hui » ou encore « Ce ne serait pas génial si on
pouvait mettre les vaccins dans de la créme glacée? »

Si vous avez plus d’un enfant a faire vacciner, faites
passer 'enfant le plus anxieux (en général, le plus agé)
en premier.

Ne menacez pas l’enfant, sinon, il pourrait croire que les
piqlres sont des punitions.

Ne faites pas de chantage a votre enfant en lui
promettant une récompense, encouragez-le plutét a faire
des efforts.

PENDANT

Utilisez des techniques de distraction (par ex. faites

des bulles de savon - pour faire s’envoler la douleur,
utilisez des sifflets de féte — pour faire du bruit, faites rire
’'enfant a l’aide d’un jouet ou d’un film amusant).

Permettez a I'enfant de faire des choix (par ex., laissez
’enfant choisir le bras ou il va recevoir le vaccin ou

laissez-le prendre ['un de ses jouets favoris).

APRES
Félicitez I'enfant. (« Excellent travail! Je savais que tu
pouvais le faire. »)

Restez a la clinique pendant 15 minutes apreés la

vaccination et observez 'enfant. Cela est important au
cas ou l’enfant se sentirait mal, s’évanouirait ou - dans
de rares cas — aurait une réaction allergique au vaccin.

Certains médecins recommandent aux parents de donner
a leur enfant de 'lacétaminophene (Tylenol® ou Tempra®)
ou de l'ibuprofene (Advil® ou Motrin®) contre la fievre. Il
ne faut jamais donner d’acide acétylsalicylique (AAS ou
aspirine) a un enfant. Une compresse froide appliquée

a l’endroit ou a eu lieu la pigdre peut aussi soulager la
douleur lorsqu’elle n’est pas trop forte.

Calendrier de vaccination recommandé
pour les bébés, les enfants et les adolescents

VACCINS ) MALADIES POUVANT ETRE
RECOMMANDES PREVENUES PAR UN VACCIN

2 MOIS DCaT-VPI-Hib Diphtérie, tétanos, coqueluche
(UNE INJECTION) poliomyélite (polio), Haemophilus
4 MOIS influenzae de type b
6 MOIS Pneu-C-7 Certains types d’infections
(UNE INJECTION) bactériennes touchant le sang,
les poumons et les membranes
entourant le cerveau (méningites)
12 MOIS ROR Rougeole, oreillons et rubéole
(UNE INJECTION)
Var Varicelle
(UNE INJECTION)
Men-C Méningites (de type C)
(UNE INJECTION)
18 MOIS DCaT-VPI-Hib Diphtérie, tétanos, coqueluche,
(UNE INJECTION) poliomyélite (polio), Haemophilus
influenzae de type b
Pneu-C-7 Certains types d’infections
(ONE NEEDLE) bactériennes touchant le sang,
les poumons et les membranes
entourant le cerveau (méningites)
ENTRE 4 ET DCaT-VPI Diphtérie, tétanos, coqueluche,
6 ANS (UNE INJECTION) poliomyélite (polio)
(AGE PRESCOLAIRE) ) .
ROR Rougeole, oreillons et rubéole
(UNE INJECTION)
Var Varicelle, si ’enfant est encore
(UNE INJECTION) réceptif a la maladie
10 ANS HB Hépatite B
(GRADE 4) (TROIS INJECTIONS
PENDANT ANNEE
SCOLAIRE)
Men-C Méningites (de type C)
(UNE INJECTION)
Var Varicelle, si 'enfant est encore
(UNE INJECTION) réceptif a la maladie
12 ANS VPH Virus du papillome humain
(ELEVES DE 6° (TROIS INJECTIONS
ANNEE DE SEXE PENDANT LANNEE
FEMININ SCOLAIRE)

SEULEMENT)

E\NERE 14-16 = Tdap Tétanos, diphtérie, coqueluche

(UNE INJECTION PENDANT

(9° ANNEE) LANNEE SCOLAIRE)

parlez avec votre médecin ou une infirmiere de la santé pub-
lique ou appelez Health Links-Info Santé en composant le 788-
8200 a Winnipeg. Ailleurs au Manitoba, composez le numéro
sans frais 1-888-315-9257.

Au Manitoba, I'immunisation est facultative, mais recommandée.



