
•		Réduisez le temps passé à l’extérieur entre le 
crépuscule et l’aube.

•		Utilisez un insectifuge approprié.

•		Portez des vêtements amples et de couleur pâle, des 
pantalons longs et des chemises à manches longues. 

•		Réduisez l’eau stagnante sur votre propriété.

•		Assurez-vous que les moustiquaires des portes et 	
des fenêtres ne laissent aucune ouverture et ne sont 
pas trouées.

Pour obtenir plus de renseignements sur le VNO, y compris les risques  
qui y sont associés, visiter notre site Web au manitoba.ca. Pour ce qui à  
trait à vos préoccupations médicales concernant le VNO, communiquer  
avec votre médecin ou appeler Health Links-Info Santé en composant  
le 788-8200 à Winnipeg. Ailleurs au Manitoba, composez le numéro  
sans frais 1-888-315-9257.
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