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Batir la Stratégie de prévention de 'ETCAF

Sensibilisation, prévention et soutien a I'intention

des personnes, des familles et des communautés

touchées par I'ensemble des troubles causés par
I'alcoolisation foetale (ETCAF)
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Enfants en santé Manitoba
Les enfants et les familles d’abord




S'appuyant sur une approche coordonnée pour I'élaboration des services
de prévention et de soutien liés a I'ETCAF, le Manitoba a instauré

un comité interministériel chargé de mettre au point une stratégie
provinciale. Rend compte au comité ministériel pour Enfants en santé,
le comité inclus des représentants des ministéres provinciaux suivant :

- Vie saine, Jeunesse et Ainés

- Education

- Santé

- Services 4 la famille et Consommation Manitoba
- Affaires autochtones et du Nord

- Justice

- Logement et Développement
communautaire

- Bureau d’Enfants en
santé Manitoba



Nos principes de base :
- Les personnes atteintes de I'ETCAF ont besoin de soutien toute
leur vie.

- La prévention de 'ETCAF va au-dela de la simple consommation
d’alcool. Pour trouver des solutions a long terme, il est important
de comprendre les raisons fondamentales expliquant que
certaines femmes boivent de I'alcool pendant leur grossesse et de
s’y attaquer.

- Les politiques et les programmes doivent étre fondés sur des faits
vérifiés de maniére a ce que nous investissions dans des moyens
efficaces.

- Nous devons tous travailler ensemble pour que la stratégie porte
ses fruits.

- Un travail important est déja en cours au Manitoba, et nous
devrions continuer de mettre nos réussites a profit




L'ETCAFE

Le terme « ensemble des troubles causés par 'alcoolisation feetale »
(ETCAF) désigne la gamme des séquelles que peut subir une personne
dont la mére a consommeé de 'alcool pendant sa grossesse. Ces
problémes peuvent inclure des déficiences physiques, intellectuelles,
cognitives et comportementales.

Le terme ETCAF a donc une portée générale pouvant inclure :

- le syndrome d'alcoolisme feetal (SAF);

- le syndrome d’alcoolisme feetal partiel (SAFp);

- le trouble neurologique du développement lié a I'alcool (TNDLA).

LETCAF est souvent considéré comme un handicap « caché » ou « invisible »,
car la plupart des personnes qui en sont atteintes n'ont pas de caractéristiques
physiques notables. L'exposition prénatale a I'alcool est la principale cause de
lésions cérébrales et de retard du développement chez les enfants.

Les personnes atteintes de I'ETCAF sont davantage sujettes a des probléemes
dans les domaines suivants :

- mémoire

- comprendre les relations de cause a effet (conséquences)

- s’habituer aux changements de routine

- stimulation sensorielle — traiter un grand
nombre de sensations ou de
sentiments différents 2 la fois

- apprentissage de I'autonomie
fonctionnelle

- établir et maintenir des

relations saines



Il n’y a aucune quantité d'alcool connue qu’une femme puisse boire
sans risque lorsqu’elle est enceinte. Des études récentes montrent

Participation de la communauté

Le Manitoba s’est engagé a maintenir des partenariats continus pour

qu’environ 15 % des femmes manitobaines consomment de
I'alcool pendant leur grossesse.

Environ 1 % de tous les bébés nés au Canada ont 'ETCAF a
leur naissance. Cela signifie que I'on enregistre chaque année
au Manitoba quelque 130 naissances liées a 'ETCAF.

Aucun montant d’alcool peut étre considéré sain pendant
I'accouchement.

s’attaquer a 'ETCAF. Le personnel provincial rencontre régulierement
des membres de la communauté, des organismes sans but lucratif et
des représentants d'autres ministéres pour s'informer sur les besoins
communautaires en vue d’alimenter la planification future.




Objectifs de la Stratégie de
prévention de 'ETCAF

ObjECtif'l . Les Manitobains et
les Manitobaines comprennent que

la consommation d’alcool pendant la
grossesse peut étre la cause de 'ETCAF,
que "ETCAF est un handicap permanent
et que la prévention de 'ETCAF est une
responsabilité partagée.

Objectifz . Toutes les filles et les
femmes en 4ge de procréer recoivent de
I'information, du soutien et des services
liés a la consommation d’alcool avant
la conception, pendant la grossesse et
apres I'accouchement.

Objectif3 . Les personnes de
tous ages qui sont ou pourraient étre
atteintes de I'ETCAF font I'objet d'une
évaluation et d’un diagnostic et ont
acces, de méme que leurs pourvoyeurs
de soins, aux soutiens et aux autres
services nécessaires pour répondre a
leurs besoins.

ObjECtif4 . Des recherches,
des évaluations et des contributions
communautaires poussées sont le
fondement des soutiens et des services
liés a 'ETCAF.

Objectifs . Les fournisseurs
de services comprennent les effets de
I'ETCAF sur la vie des clients qu'ils
desservent, et ils emploient dans leur
travail des approches fondées sur les
pratique exemplaires.

Prochaines étapes

La Province publiera régulierement
de I'information afin de tenir la
population manitobaine au courant
des avancées de la Stratégie de
prévention de I'ETCAF du Manitoba.
Des mises a jour seront affichées
sur le site Web d’Enfants en

santé Manitoba & mesure que de
nouvelles initiatives sont mises en
place. Page Web : http://manitoba.
ca/healthychild/fasd/index.fr.html.




Progres realisés a ce jour

La Stratégie de prévention de 'ETCAF du Manitoba se fonde sur

le travail réalisé dans la province depuis de nombreuses années.

Le Manitoba investit actuellement chaque année plus de 10,5
millions de dollars dans les efforts liés a 'ETCAF. Voici des exemples
d’investissements réalisés dans la communauté :

Le Manitoba FASD Centre et le
Manitoba FASD Network

Le Manitoba FASD Centre fournit des services d’évaluation, de diagnostic et
de suivi de grande ampleur a I'intention des enfants et des jeunes exposés a
I'alcool avant leur naissance. Il assure également le leadership et la formation
pour le Manitoba FASD Network, qui permet aux familles d'accéder aux
services de diagnostic dans les régions rurales et du Nord du Manitoba.
Pour en savoir plus, composez le 204 235-8866 ou allez sur le site Web
fasdmanitoba.com (en anglais seulement).




Connexion/Ensemble

Le programme Connexion/Ensemble fournit des services aux jeunes
et aux adultes de Winnipeg atteints de I'ETCAF qui ne sont pas
admissibles a d’autres programmes du Manitoba. Le programme

soutient les jeunes atteints de 'ETCAF pendant leur transition a la
vie adulte, aide les jeunes et les adultes atteints de 'ETCAF a vivre et
a travailler dans la communauté et contribue & améliorer leur qualité
de vie. Pour en savoir plus, composez le 204 772-1591.

Programme de mentorat Nouveau regard
Auparavant appelé Mettons fin a 'ETCAF, le programme Nouveau regard
fournit un service unique et intensif sur trois ans aux femmes de 18 ans et
plus. Les femmes qui sont enceintes ou qui ont accouché récemment et qui
ont consommeé de I'alcool ou des drogues pendant leur grossesse sont les
bienvenues au programme. Nouveau regard s’emploie a réduire les dommages
liés a la consommation d’alcool, de drogue et d’autres substances. Elle aide et
habilite les femmes a atteindre leurs objectifs. Il existe dans toute la province
sept sites qui peuvent accueillir jusqu'a 240 femmes, notamment a Winnipeg,
The Pas, Thompson, Flin Flon, Portage la Prairie et Dauphin. Pour en savoir
plus, composez le 204 945-2143.

Projet CHOICES

Le Projet CHOICES offre de I'information et quatre séances de counselling aux
femmes a risque d’avoir une grossesse avec exposition prénatale a 'alcool.
Le programme encourage les femmes a réduire leur consommation d’alcool

et a utiliser une méthode contraceptive efficace. Pour en savoir plus, appelez
le Klinic Community Health Centre au 204 784 4015 ou le Nor'West Co-op
Community Health Centre au 204 940 8611.




Programme de justice pour les jeunes

Proposé a Winnipeg et a The Pas, ce programme aide des jeunes qui ont des
démeélés avec le systéme judiciaire et qui pourraient étre atteints de I'ETCAF sans
avoir été diagnostiqués comme tels. Le programme apporte un soutien pour

le diagnostic et tient compte de I'ETCAF pour la détermination de la peine de
jeunes et dans le soutien qu'il leur est apporté une fois la peine prononcée. Pour
en savoir plus, composez le 204 928-7170.

S.0.S. Manitoba

S.0.S. est un camp de répit de jour pour les enfants de 3 a 12 ans atteints de
I'ETCAF. Le camp, qui bénéficie d’un ratio personnel-enfants élevé, offre une
journée entiére de répit a des enfants atteints de 'ETCAF et & leur famille, une
fois par mois, dans quatre localités : Winnipeg, Little Grand Rapids, Brandon et
Thompson. Pour en savoir plus, composez le 204 235-8874 ou, sans frais, le 1
866 314-0501.

Prix aux chercheurs scientifiques
Ce prix renforce la capacité de recherche et soutient la recherche sur 'ETCAF en
cours au Manitoba.

Spécialistes de 'ETCAF

Les spécialistes des services a I'enfant et a la

famille fournissent au personnel de leur régie [t
et des organismes qui s’y rattachent du soutien

en matiere de politiques, de programmes et de
gestion des cas pour ce qui a trait a 'ETCAF. Pour
en savoir plus, appelez I'un des bureaux suivants

: Régie générale des services & I'enfant et a la
famille, 204 984-9360; Régie des services a I'enfant
et a la famille des Métis, 204 949-0220; Southern
First Nations Network of Care, 204 783-9190; Régie
des services a I'enfant et a la famille des Premiéres
nations du nord du Manitoba, 204 942-1842.

Pour obtenir des nouvelles sur la Stratégie de
prévention de 'ETCAF, consultez le site

http://manitoba.ca/healthychild/fasd/index.fr.html.



Bureau d’Enfants en santé Manitoba
332, avenue Bannatyne, 3e étage

Winnipeg (Manitoba) R3A oE2

Téléphone : 204 945-2266

Ligne sans frais : 1 888 848-0140

Télécopieur : 204 948-2585

Courriel : healthychild@gov.mb.ca

www.gov.mb.ca/healthychild/index.frhtml




