Apprendre plus de la grossesse, santé, alimentation et le développement de votre bébé

@ BEBES EN SANTE

- Regions rurales du Manitoba
Programmes de Soutien Communautire

» aide pendant la grossesse et aprés la naissance du bébé e

Conseils a I'intention des parents ¢ Activités de nutrition
» la formation du lien affectif avec votre bébé « Coupons pour obtenir du lait

Assiniboine:

“Baby Steps”
476-7554
476-7842

1-888-682-2253

Brandon:

“Healthy Beginnings”
571-8482
“Afternoon”
prénatal pour l'adolescence
571-8482

Centre:

“Growing with Mom”
Morden-
822-2631

Portage la Prairie-
239-2426

Nord Est:

“Our Time”
753-5249
1-877-753-2012

Sud-Est:

“Super Start”
346-7021 or
346-7022

“Bébés, parents et
gazouillements”
257-7642

Entre-Les Lacs:

“Step’N Out with Mom”
Drailleurs dans la région-
785-7708
1-866-211-1703

“Baby N’ Me”
Selkirk-
785-8218

Région de
Churchill
“Hudson Bay

Healthy Babies”
675-8327

Pour obtenir de plus amples renseignements sur I'allocation prénatale,
composez le 204 945-1301 ou, sans frais, le 1 888 848-0140.

Pour tous renseignements sur les communautés des Premiéres nations,
composez le 204 983-4199

Région De Burntwood:

“Healthy Baby and
Healthy Mom”
Drailleurs dans la région-
778-1421
677-5374

“Babies Best Start”
Thompson-
778-1209
677-4431

Région Du Nord:

“Best Beginnings,
Baby & Me”
The Pas, Flin Flon,
Cranberry Portage-
623-1023
687-6183
472-3559

Région Des Parcs:

“Baby’s r Us”
Dauphin-
638-5707

“Growing Healthy Families”

629-3002

Enfants en santé Manitoba
Les enfants et les familles d'abord



