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POUR VOUS ET VOTRE FAMILLE

C

Je peux compter sur certaines personnes.

Trois de ces personnes sont :

1.

2.

3.
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e Faire beaucoup d’exercice physique
* Manger sainement

® Dormir beaucoup

e Obtenir des soins prénataux réguliers
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® Soyez patient, réconfortant et affectueux.

o Réduisez le stress.

® Mangez sainement vous aussi.

e Partagez un style de vie sain.

o Utilisez un contraceptif si vous n'étes pas prét a avoir un bébé.
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e Témoignez-lui de I'amour et du respect.

* Appuyez sa décision de faire des choix sains.

¢ Encouragez-la a maintenir un style de vie sain.
e Faites passer ses besoins en premier.

e Essayez de ne pas consommer de I'alcool lorsque vous vous trouvez
pres d'elle.

i Fondation manitobaine de
Pour Obten Ir de lutte contre les dépendances :

I"appui, veuillez 204-944-6200

H Health Links/Info Santé :
communiquer ;q; 7g5 200

avecC . ou 1-888-315-9257 (sans frais)
Klinic Crisis Line :
1-888-315-3019 (sans frais)

Manitoba &3

e Si vous étes enceinte, passez plus de temps avec les gens qui
appuient vos choix sains.

® Pensez aux personnes qui sont d’un grand soutien dans votre vie
et qui seront présentes si vous avez besoin de leur aide.
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POUR VOUS ET VOTRE FAMILLE

e Un conseiller ou un ainé
e Un médecin ou un infirmier ou une infirmiere
o e service Health Links/Info Santé







