
  
ΎϬϔϗϮϧ أن ϦϜϤϳ ϒϴوآ ϒϨόϟدورة ا 

 
 
 

 
 :اήμΘϟف

•  ϒϨόϟء أو اϮδϟة اΪϳΪη ظΎϔϟ΄Α φϔϠΘϟا ϰϟإ ΪϋΎμΘϤϟا ήΗϮΘϟا اάدي هΆϳ
ΔϴδϨΠϟاءات اΪΘϋϻي أو اΪδΠϟا. 

 .ΪΤϳ Ϊϗث هάا اϷمή مήة واΪΣة وήϜΘϳ Ϊϗر مήة ΪόΑ أήΧى •
• Ύًϴοήϋ βϴϟو Ϊμϗ Ϧϋ ΎًϤ΋اء داάϳϹن اϮϜϳي  .وϷ ϊϓاΪϟن اϮϜϳو

 أو مΎϤرسΔ اϢϜΤΘϟ نϮع مϦ اάϳϹاء هϮ اϲϓ ΔΒϏήϟ اϹصΔΑΎ واϹذϻل
 .أو اϲϓ ΔτϠδϟ اκΨθϟ اάϟي ήόΘϳض άϳϺϟاء

ϲϘτϨϤϟا ήϳήΒΘϟا/ώϳϮδΘϟا: 
ϲϓ هϩά اϮϘϳ ΔϠΣήϤϟم اκΨθϟ اάϟي ϮϘϳم άϳϹΎΑاء ΎΑسΪΨΘام اΎϴϟϵت   •

ϒϨόϟا ϞϴϠϘΗ أو ϦϳήΧϵم اϮϟ ϞΜم ΔϴϋΎϓΪϟا. 
•   ϪϴجϮΘϟ ΔϴϋΎϓت دΎϴϟ΁ امΪΨΘسΎΑ اءάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟم اϮϘϳ

 ϰϟم إϮϠϟاΐنάϟΎΑ ΎًسΎδΣإ Ϟϗأ ϪϠόΠϳ Ϛϟن ذϷ ϦϳήΧϵم  .اϮϘϳ
آΎϤ هϲ "اκΨθϟ اάϟي ϮϘϳم άϳϹΎΑاء ΪϳΪΤΘΑ اάϳϹاء وήδϔϳ اΎϴηϷء 

ϼًόϓ "ϩήψن ΔϬوج Ϧم.  ϲϓ اءάϳϺϟ ضήόΗ يάϟف اήτϟأ اΪΒϳ
ήϴδϔΘϟا اάه ϖϳΪμΗ. 

ΔϴόϴΒτϟا ΔϟΎΤϠϟ دةϮόϟΎب ήهΎψΘϟا: 
• ϟت واΎϏϮδϤϟا Ϧϋ ΚΤΒϟا ΔϠΣήم ϰϟل إϮصϮϟا ΪϨϋ ،راتήΒϤ

 Ϧم ΔϳدΎϋ ΔϘϳήτΑ ήϤΘδΗ Δϗϼόϟا ϼόΠϳ أن Ϧϴϓήτϟا ϼول آΎΤϳ
إϻ أن دورة اϒϨόϟ سϮف  .ϼΧل اΎψΘϟهή أن آϲη Ϟء ϰϠϋ مήϳ Ύام

 ϊم ϞمΎόΘϟا ϢΘϳ Ϣϟ إذا ήϤΘδΗϟت اϼϜθϤ ϲϓΔϗϼόϟا ϩάه. 

ϒϨόϟا Ϧة مΪϳΪΟ دورة ΔϳاΪب. 
 ϦδΤΘϳ ϻ ήمϷءاً–اϮداد سΰϳ ϪϨϜϟ . ΎϘϳاً إΪΟ ΐόμϟا Ϧف م

ΔϴΟرΎΧ ةΪϋΎδون مΪب ϒϨόϟدورة ا. 

وΎًΒϟΎϏ مήϐΘδΗ Ϊϗ.  Ύق ϚϠΗ اΪϟورة ήΘϓة مϦ اΔϠϳϮσ ΖϗϮϟ أو ήϴμϗة
ςϤϨϟا اάار هήϤΘاس ϊم ϒϨόϟداد اΰϳ. اءاتΪΘϋϻرة اϮτΧ دادΰΗ Ϊϗو. 

 Ύم ΎًΒϟΎϏوΗ ήόθϟا ΔϴΤπΑ ήϤΗ ϲΘϟا Ϧϋ الΰόنϻΎΑ  ورةΪϟا ϚϠΘ ةήسϷا
 ΪϨϋΎ رؤϢϬΘϳ، وήΒΨϳ ΪϗهϲθΑ ήόθء مϦ اΰΨϟي ΗوΪϗ  .واϷصΎϗΪء

 ϻاء أάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟاΗϢϬόم ϞاصϮΘ.  κΨθϟول اΎΤϳ Ϊϗو
ϮΘاصϞ مΗ ϊاάϟي ϮϘϳم άϳϹΎΑاء أن ϞόΠϳ مϦ اϰϠϋ ΐόμϟ اΔϴΤπϟ أن 

ϬΗήأسΎϬ΋ΎϗΪوأص Ύ.  ΔϘϳήτϟا ϩάϬΑوΗ ϰϠϋ ًداΎϤΘϋا ήΜأآ ΔϴΤπϟا ΢Βμ
 ϻاء وάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟاΗارهϮΠΑ ΪΠΎم ϞϴϠϘϟا ϻس  إΎϨϟا Ϧ

ϬΗΪϋΎδϤϟΎ ϻ ΎϤΑأو ر ΗًاΪΣأ ΪΠ. 

 .Ζδϟ وحΪك
ήόθΗ اءάϳϺϟ ضήόΘΗ ϲΘϟة اΪϴΣϮϟا ΎϬن΄Α يήسϷا ϒϨόϟا ΔϴΤο.  اάوه

ΎًΤϴΤص βϴϟ.  ΔϓΎت وآΎϓΎϘΜϟا ΔϓΎآ Ϧص مΎΨηϸϟ ثΪΤϳ ήاء أمάϳϹΎϓ
ϖσΎϨϤϟا.  ϰμΤϳ ϻ دΪϋ ΎϬϬاجϮϳ ϲΘϟا ΔϘϴϘΤϟا Ϯي هήسϷا ϒϨόϟإن ا

ΎًϴمϮϳ سΎϨϟا Ϧم. 
 

 دورة اάϳϹاء

 
 ϮΤϧ ϰϟوϷة اϮτΨϟا Ϯه ϒϨόϟدورة ا ϢϬϓ

ΎϬϓΎϘϳإ. 
 ϰϠϋ ثΪΤϳ ϪϨϜϟ ،ارήϤΘسΎΑ اءάϳϹث اΪΤϳ ϻ ،تΎϗوϷا Ϣψόم ϲϓ

Δϳات دورήΘϓ. ϞΣاήم ϊΑأر Ϧم ϒϨόϟن دورة اϮϜΘΗ: 

ΪϴόμΘϟا: 
ΪΒأ هάا Ηهϲ مΎ ) اΔϔϴχϮϟ أو اΎϤϟل أو اϮϔϟاήϴΗ :مξόΑ)ϞΜ اϮϐπϟط  •

Ϊ اΪϟ ςϐπϟى اκΨθϟ اάϟي ϮϘϳم άϳϹΎΑاء وϟϮϳ .اΰΠϟء مϦ اΪϟورة
ΰΠόϟΎΑ ΎًسΎδΣف  .إήμΘϟءة اΎاء إسάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟر اΎΘΨϳ

أو اϚϳήθϟ مϼΧ Ϧل اΎΒδϟب أو ϮΗجϪϴ اϹهΎنΎت ) ة(ϩΎΠΗ اΰϟوج
 .واΎϬΗϻمΎت

•  ،ήΗϮΘϟا ΪϋΎμΗ ϊومΗ أن ΔϴΤπϟول اΎΤΗ κΨθϟا ήΗϮΗ Ϧئ مΪϬ
 .ϊϗϮΘϪ آϞ اΎϴΘΣجΗΗΎاάϟي ϮϘϳم άϳϹΎΑاء و

•  ϞϤΘΤϳ ϻ ΢Βμϳو ήΗϮΘϟداد اΰϳو ... ΢ΒμϳصوήΣΎًϤ΋دا Ύ مΪόϟ 
΄τΧ افήΘϗا. 

اΎψΘϟهή بϮόϟΎدة 
ΔϴόϴΒτϟا ΔϟΎΤϠϟ

 ήϳήΒΘϟا
ϲϘτϨϤϟا/ϳϮδΘϟا

ΪϴόμΘϟا

 اήμΘϟف
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 هϲϓ ΐϏήϳ ϚϜϳήη Ϟ اήϴϴϐΘϟ؟
ϟ΄اسϲϚδϔϧ ... 

• ϪϠόϓ ΎϤΑ ϚϜϳήη ήϘϳ Ϟ؟/هϚϟ مϮϠϟا ϪجϮϳ دون أن ϪΘϠόϓ 

• ϪآϮϠس ήϴث΄Η اءάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟا اάرك هΪϳ Ϟه/ ،ΎϬآϮϠس
ϮϜϳ Ϊϗن هάا اΆδϟال صΪόΘϳ ΎϤϴϓ  ΐόى اϪϴϠϋ ξΒϘϟ أو سϪϨΠ؟

اϹجϮΑ ϪϴϠϋ ΔΑΎاسΔτ اΎΨηϷص اϮϘϳ ϦϳάϟمϮن άϳϹΎΑاء ϷنϢϬ سϮف 
 .ϮϜϳنϮا ΎΤΑجΎϗ ΎϤϴϓ ήϴϜϔΘϠϟ ΔمϮا ϪΑ مΎϓήμΗ Ϧت

•  ΔϳذΆم ΖنΎآ ϲΘϟت اΎϓήμΘϟاء اάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟا ϢϬϔϳ Ϟه
 .اΎϴϘϟم άϬΑا ΔϠϳϮσ ΔϴϠϤϋ جΪاً ϞόϔϟΎΑ وآΗ ϒϴ΄ثήت ΎϬΑ؟

άϟي ϮϘϳم άϳϹΎΑاء إϚϴϟ أم هΰϳ Ϟداد ϪΒπϏ ϲϓ هϊϤΘδϳ Ϟ اκΨθϟ ا •
 وصϪΣΎϴ وΪϬϳدك وϚΨΑϮϳ؟

هΪΨΘδϳ Ϟم هάا اκΨθϟ اάϟي ϮϘϳم άϳϹΎΑاء أسϮϠب اΖϗϮϟ اΎϬϟدئ  •
 Ϧϋ ΪόΘΒϴϟ اϒϨόϟ أو أسΐϴϟΎ مϪΒπϏ ϲϓ ϢϜΤΘϠϟ ΔϬΑΎθ؟

•  ϰϠϋ ،ϞϗϷا ϰϠϋ Ύًϴ΋ΰج ،ϚمϮϠΑ κΨθϟا اάم هϮϘϳ Ϟه
ϪآϮϠ؟/سΎϬآϮϠس 

ϳήη ϊم Ϧم΁ Ϛن΄Α ήόθΗ Ϟ؟هϚϜ ن؟ΎمϷΎΑ ήόθΗ Δي درجϷ  ىΪم Ύم
 مΎ مΪى سΎόدϚΗ؟ ثϚϟάΑ ϚΘϘ؟

 :سΎϤت اΎΨηϷص اϮϘϳ ϦϳάϟمϮن بάϳϹΎاء 
• ϩήϐص ϲϓ Ϫϟ ضήόΗ ي أوΪδاء جάϳإ ΪهΎη Ϊϗ نϮϜϳ ΎϤΑر. 
 Α ΎًΒϟΎϏ ϞϴΨΘϳ΄ن Ύϗϼϋ ϚϳΪϟت، وήϴϐϟΎΑ ήόθϳ Ϊϗة –اϚϠϤΘϟ واήϴϐϟة  •

ϚϟΎϔσوأ ϚΗήوأس Ϛ΋ΎϗΪأص Ϧم. 
أنϪϔΗϷ ΎًΒοΎϏ ήΠϔϨϳ Ϫ اϷسΎΒب أو ήΘϳك  إمΎ –سϮء اΰϤϟاج  •

ήΠϔϨϳ Ϣداد ثΰϳ ΐπϐϟا. 
•  ϦϳήΧϵم اϮϟ– ،ϪΗΎϓήμΗ أو ϪΒπϏ ΔϴϟϮΌδم ϞϤΤΗ ϞΒϘϳ ϻ 

τΧ ΄τΨϟن ا΄Α ΎًϤ΋ك داήΒΨϳوΌϚ. 
• ΎًمΎϤΗ ϩήϜϨϳ ΎϤΑور ϪΑ مΎϗ يάϟاء اάϳϹا ΔϴϤأه Ϧم ϞϠϘϳ. 
أو اΪΨϤϟرات وΎϬϠόΠϳ مήΒراً اϮϠϟΎΑ ϲϘϠϳ Ϊϗ ήϤΨϟم ήη ϰϠϋب  •

ϠδϟذيΆϤϟا ϪآϮ. 
•  Δدوجΰم ΔϴμΨη– ϲϔΨϳ ول أنΎΤϳة وήسϷرج اΎΧ سΎϨϠϟ ΔϗاήΑ 

 .اάϳϹاء
 .Ϫϟ أΎϜϓر رجΔϴό ومήΠΤΘة Α ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ΄دوار اήϟجΎل واΎδϨϟء •
 .) سϖΑΎسϞΠ جϲ΋ΎϨ :مϮϜϳ Ϊϗ)ϞΜن ϪϳΪϟ مϼϜθت ΎϗنϮنΔϴ أήΧى  •
• ΔϳΪϳΪϬΗ أو Δϋوήم ΔϘϳήτΑ فήμΘϳ Ϊϗ. 
•  Ϛϟΰόϳ ول أنΎΤϳ-Ϸا Δϳرؤ Ϧϋ ϚτΒΜϳ  ϚτΒΜϳة؛ وήسϷء أو اΎϗΪص

ΔرسΪϤϟا ϰϟب إΎهάϟأو ا ϞϤόϟا Ϧϋ. 
•  Ϛϴϓ ϢϜΤΘϟول اΎΤϳ–Ϫϴϓ ήϴϜϔΘϟأو ا ϪϟϮϗ ϚϴϠϋ ΐΠϳ ΎϤΑ كήΒΨϳ , 
 Ϧϴ ϪΑأن آϲη Ϟء ϮϘΗم ϮϳجϚϟ Ϫ اάϳϹاء اϲψϔϠϟ واϹهΎنΎت وήΒΨϳك •

΄τΧ. 
• ϪΑ مΎϗ ΎϤϋ Ϛϴϟر إάΘόϳو ϲϜΒϳ Ϊϗ ΎًΒοΎϏ ϩرΎΠϔان ΪόΑ.  ήόθϳ

ϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟا ΎًϴϓΎآ ΎًΒΒك سΎϨى أن هήϳ ϻو ϦδΤΘϟΎΑ اءάϳ
 .ΎًΒοΎϏ ϞψΗ ϲϜϟ مϪϨ أو مΪϜΘرًا

•  ΎًϨϴόم ΎًτϤاء نάϳϹا άΧ΄ϳ Ύم ΎًΒϟΎϐϓ ،يΪδاء جάϳث إΪΤϳ ΎمΪϨϋ– 
ήπϳ ξόΒϟΎϓب داϲϓ ΎًϤ΋ اϮϟجϮϜϳ ΎϤϨϴΑ Ϫن ήΧ΁ون ϮμϳήΣن 

 .ϰϠϋ اήπϟب ϲϓ أمΎآΎϬϴϠϋ ήϬψϳ ϻ Ϧ أثή اΪΘϋϻاء

 
 
 
 
 :Ύت، اϮϠμΗا ΑـΪϳΰϤϟ مϦ اϮϠόϤϟم

Manitoba Justice) ΎΑϮΘϴنΎم ϲϓ لΪόϟوزارة ا( 
Victim Services Branch) ΎϳΎΤπϟت اΎمΪΧ ΔΒόη( 

 
ΞϴΒϴϨϳو ϲϓ:945-6851  

ϲϧΎΠϤϟا Ϣϗήϟ2846-484-866-1 :ا 
 

 0007-977-877-1)  س24ΔϋΎ(ϰϠϋ مϮΘδى اΔόσΎϘϤϟ ) Domestic Abuse Crisis Line(اςΨϟ اΎΠϤϟنϷ ϲزمΎت اάϳϹاء اϷسήي 


