Le cycle de la violence — apprenez
comment vous pouvez le rompre

Vous n’étes pas seuls.

Les victimes de violence familiale ont souvent le
sentiment qu’elles sont les seules a vivre une telle
situation. C'est pourtant faux. Les victimes d'abus
sont des personnes de tous les horizons et milieux.
La violence familiale est une réalité a laquelle
d’innombrables personnes font face quotidiennement.
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Comprendre le cycle de la violence est la premiére
étape pour le briser.

La plupart du temps, les abus ne se produisent pas
continuellement, mais plutét par intervalle régulier. Le cycle
de la violence comprend quatre phases :

Escalade de la tension :

e Un certain stresseur (p. ex., le travail, I'argent, les factures)
déclenche cette partie du cycle. Ce stress fait que I'auteur
des mauvais traitements se sent impuissant. Cette
personne choisit alors de s'en prendre a son conjoint ou
a son partenaire en employant des paroles blessantes,
des insultes ou des accusations.

e Au fur et a mesure que la tension monte, la victime
essaie de calmer I'agresseur et anticipe tous ses besoins.

e [a tension entre les deux devient insupportable, ils sont
sur la corde raide.

Explosion :

e |'escalade de la tension conduit a une forme grave de
violence verbale, physique et sexuelle.

e (Cela peut arriver une fois ou se répéter.

e |a maltraitance est toujours intentionnelle et n'est jamais
un accident. Quel que soit le type de maltraitance, la
motivation est d’exercer autorité et contréle sur I'autre
personne, de lui faire mal ou de I'humilier.

Rationalisation et justification :

e Dans cette phase, 'agresseur utilise des mécanismes de
défense comme accuser les autres ou minimiser la
violence.

e |es mécanismes de défense servent a détourner les
reproches de |'auteur des mauvais traitements et a le
faire se sentir mieux. Cette personne définit la
maltraitance et interprete la maniéere dont les choses
sont « vraiment ». La personne maltraitée commence a
croire a cette interprétation.

Apparence de normalité :

e Une fois que les deux partenaires sont dans la phase de
la rationalisation et de la justification, ils essaient de faire
en sorte que la relation continue de maniére normale
en faisant semblant que tout va bien. Mais le cycle de
maltraitance continuera si les problémes dans la relation
ne sont pas abordés.

UN NOUVEAU CYCLE DE VIOLENCE COMMENCE.

La situation ne s'améliore pas, elle ne fait qu'empirer.
Le cycle de la violence ne peut étre brisé sans aide
extérieure.

Le cycle de violence peut s'étendre sur une longue ou
courte période. Souvent, lorsque le cycle de la violence
s'installe, la violence augmente. Les agressions peuvent
également empirer.

Bien des fois, une victime prisonniére de ce cycle devient
isolée de sa famille et de ses amis. Soit qu’elle se sent
honteuse devant eux, soit que I'agresseur lui interdit de

This information is also available in English.






