
Pourquoi 
dois-je établir 

un budget? 

En matière de planification de 
finances personnelles, la 
deuxième étape consiste à 
surveiller vos transactions 
financières quotidiennes pour avoir 
les moyens de faire ce qui vous 
procure de la satisfaction et du 
plaisir. Vous y parviendrez en 
planifiant et en respectant un 
budget. 
 

Pour surveiller vos finances, il vous 
faut un budget. Considérez ce 
budget comme un moyen pour 
parvenir à la réussite sur le plan 
financier. 

En établissant un budget et en 
surveillant vos dépenses, vous avez 
une bonne idée de ce que vous 
faites avec votre argent et vous 
pouvez plus facilement atteindre 
vos objectifs financiers, que ce soit 
économiser pour une maison, 
acheter une nouvelle voiture ou 
épargner en vue d’un voyage. 
 
Certaines dépenses atteignent un 
montant que vous ne soupçonnez 
pas, par exemple : 
 

 

Consultez la feuille de calcul ci-
jointe. Elle vous aidera à évaluer 
vos progrès par rapport à votre 
budget et à déterminer les 
domaines qui vous coûtent de 

l’argent sans que vous vous en 
rendiez compte.    
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Certaines habitudes, par exemple 
acheter un repas ou même un café tous 
les jours, peuvent vraiment coûter pas 
mal d’argent au bout d’un an. 

Habitude  
Prix 

quoti-
dien 

Coût annuel  

Tasse de café  1,50 $  547 $  

Dîner au res-
taurant 

5 jours par 
semaine  

De 5 à 
10 $ 

De 1 300 à 
2 600 $ 



Veuillez remplir la feuille de calcul ci-
dessous. Cela vous aidera à savoir 
comment vous dépensez votre argent 
et à changer vos habitudes s’il le faut. 

Feuille de calcul  

Curateur public du Manitoba 
155, rue Carlton 
Bureau 500 
Winnipeg (Manitoba)  R3C 5R9 

Tél. : (204) 945-2700 ou 
        1 800 282-8069, poste 2700 
 
www.gov.mb.ca/publictrustee 

Dépenses mensuelles 
 

Hébergement 
 

Frais de logement/loyer/hypothèque  
 

Électricité   
 

Gaz/chauffage   
 

Téléphone  
 

Cable/satellite   
 

Impôts fonciers  
 

Eau  
 

Entretien de l’habitation  
 

Autres  
 

Transport 
 

Essence  
 

Permis de conduire  
 

Autopac  

Transport public  
 

Location de véhicule/remboursement 
 de prêt-auto  
 
Réparations/entretien  

 

Rentrées de fonds moins Sorties de fonds : 
 
     

Programme d’éducation 
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Revenu mensuel 
 
 

Revenu net d’emploi    
 
Intérêts       

Autres revenus     
 

 

Il est important de trouver un équilibre entre 
vos revenus, vos économies et vos dépenses et 

cet équilibre doit vous convenir. 

 

TOTAL DES RENTRÉES DE FONDS : 
 
 ____________ 

TOTAL DES SORTIES DE FONDS : 
 
 ____________ 

Si le montant est positif, cela correspond au 
montant d’argent qu’il vous reste chaque 
mois pour épargner, investir ou autre. Si le 
montant est négatif, cela signifie que vous 
dépensez plus que vous ne gagnez et que 
vous devriez trouver des façons de dimi-
nuer vos dépenses. 

 

Alimentation et vêtements 
 

Nourriture  
 

Vêtements  
 

Articles de toilette/produits ménagers  
 

Assurance 
 

Maison  
 

Auto  
 

Vie  
 

Autres 
 

Personne à charge/garderie  
 

Animaux domestiques  
 

Éducation  
 

Remboursement de prêts  
 

Paiements de cartes de crédit  
 

Soins médicaux/dentaires  
 

Divertissements/activités  
 

Sorties au restaurant  
 

Dons  
 

Cadeaux  

 

Vacances  
 
Loisirs  
 
Abonnements revues/journaux  
 
Divers  
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