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Promouvoir la bonne

forme et une vie saine
Administrateurs de sports (CNP 5254)

Encourager les gens 3
adopter une vie active

NE VIE ACTIVE BENEFICIE NON SEULEMENT A LA SANTE, MAIS EGALEMENT A LA
QUALITE DE VIE DE LA PERSONNE. Il existe une grande variété de métiers dans le
secteur des sports, des loisirs et du conditionnement physique, y compris : entraineur
personnel, administrateur des sports, préposé a la glace, administrateur des installations,
physiothérapeute et promoteur de sports.

La passion pour les sports de Kevin Chief, directeur général de Winnipeg Aboriginal
Sport and Recreation, remonte a ’époque ou il jouait au basket ball pour les Wesmen de
I’Université de Winnipeg. « Faire du sport m’a donné la détermination et la discipline qu’il
me fallait pour avancer dans ma carriére, ainsi que la capacité de travailler en groupe et
d’aider les autres, dit il. En pratiquant des sports, j’ai appris des lecons de vie que j’utilise
encore quotidiennement. »

M. Chief est aussi responsable du Winnipeg Aboriginal
Sport Achievement Centre (WASAC), qui organise un camp
de sports et loisirs pour les jeunes Autochtones pendant
I'été. Le WASAC organise également des programmes dans
divers établissements d’enseignement tout au long de
I’année. C’est une initiative qui vise a aider les jeunes
arisque en se servant des sports et des loisirs pour
promouvoir des habitudes saines de la vie quotidienne,
la fréquentation scolaire et les choix de carriére.

«Nous disons a nos €léves et a nos étudiants que les sports et les loisirs peuvent
les mener a diverses carriéres - et c’est aussi amusant de pratiquer des sports, ajoute
M. Chief. Notre objectif est d’amener les jeunes a pratiquer des activités positives qui
les encourageront a rester a I’école et a suivre un mode de vie sain. » @®

POUR EN SAVOIR PLUS, VISITEZ LES SITES WEB SUIVANTS :
SPORT MANITOBA  WWW.SPORTMANITOBA.CA

MANITOBA ABORIGINAL SPORT AND RECREATIONAL COUNCIL
WWW.MASRC.COM

James Zebrasky

Coordonnateur de programmes sportifs

Le droit de porter un
pantalon de survétement
au travail n’est pas le seul
avantage qu’a James Zebrasky.
Iladore aussi avoir la possibilité
de partager sa passion pour
les sports avec les jeunes. En
fait, les activités sportives ont
toujours occupé une grande
place dans sa vie, et il se sent
privilégié de pouvoir redonner
a la collectivité en tant que
coordonnateur de programmes
au Winnipeg Aboriginal Sports
and Achievement Centre.
James est en charge de
la planification et de la
coordination des programmes
récréatifs parascolaires pour
des enfants du centre ville
agés de six a dix-huit ans.

Il prépare aussi les budgets,
s’occupe des finances et, au
besoin, fait du counselling.
«Je suis heureux de
pouvoir aider la collectivité en
gardant les jeunes occupés
et loin des ennuis, » partage
James. Ce n’est pas un emploi
«9 a5 » et, parfois, il doit
travailler jusque tard dans la
soirée. « Notre programme
d’aventures en plein air avec
les éléves du secondaire
commence juste aprés la fin
des cours, et nous emmenons
les éléves faire de 'escalade
de parois rocheuses, de la
randonnée pédestre, ou méme
voir un film, » précise-t-il.
James ceuvre dans le
domaine des sports et des

loisirs depuis la fin de ses
études secondaires. Il a
auparavant travaillé pour la
Ville de Winnipeg, jusqu’a ce
gu’il termine un programme
de techniques en loisirs
offert par ’Aboriginal Centre
of Winnipeg. « Je désire un
jour poursuivre mes études
et obtenir un baccalauréat en
administration des loisirs, »
confie-t-il. @
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