
COVID-19
Nieet Coronavirus

Woo sitt sozialet (physischet) 
Aufstaunthoole ut?

Daut sull eena doone
• Tiet met Mensche toobrinje, met dee

eena toop wohnt (soolang aus see nich
krank sent ooda enne latzte 14 Doag
nich noh Manitooba tridj jekome sent,
wooa see sich selfst isoliere sulle)

• Tjarpaliche Aktiviteet em Frieen
(soo aus Gohne, Rane, Flitzepee foahre,
Waundre) auleen ooda met Mensche
toobrinje, met dee eena toop wohnt

• Oabeit em Goade, oppem Hoff en aulje-
meen em Hus

• Spelt oppem Hoff
• Lot Junt Etwoa en aundre Woare noh

Hus leewre
• Technologie toom Chatten met Famiel-

je en Frind aunwande
• Spelt Spells tus (soo aus Bratspells,

Videospells)

• Horch Musitj, las een Bok
• Koak eene Mohltiet

Sie veasechtich   
en schatz dee Situatioon enn

• biem Enntjeepe em Stua
(Wooa daut meajlich ess, tjeep
moa eenmol enne Weatj Etwoa
enn en lot emma moa eenen
Mensch ute Famielje enntjeepe).

• biem Tjeepe von Medikamente
• biem Aufhole von Ete toom

Metnehme

Ditt doo NICH
• nich met aundre toom Spele trafe
• nich bie aundre ewanachte
• nich met aundre enne Grupp toop-

kome ooda bute trafe (soo aus
Jeburtsdach, Dinner Partys, Faste,
Tjaste, Bejrafnisse, Aundachte
enne Tjoatj, Maunschuftssport)

• nich enn een vollet Stua gohne
ooda rut gohne, wan vele Men-
sche bute toop sent

• nich too Gaust gohne ooda spaziere
• nich Oabeida tus habe, dee nich

needich sent
• nich met Frind toop Koa foahre
• nich unjaweajes senne, wan vele

aundre unjaweajes sent

2 Meeta

(6 Foot)




