14 JOURS

COVID-19

N’entrez pas si vous devez vous auto-isoler en raison
d’une possible exposition a la GOVID-19 au cours des
14 derniers jours a la suite :

¢ d'un contact avec un cas soupgonné ou confirmé de COVID-19;

e d'un retour d'un voyage a I'’étranger ou de |I'Ontario (a I'est de
Terrace Bay), du Québec ou des provinces de |'Atlantique
(les restrictions relatives aux déplacements sont susceptibles de changer;
I'information a jour se trouve au : www.gov.mb.ca/covid19/soe.fr.html).

N’entrez pas en cas d’apparition d’un des
symptomes suivants :

® de la fiévre ou des frissons; * de l'essoufflement;

e de la toux; e des vomissements ou de la diarrhée

* la perte du goit ou de I'odorat; pendant plus de 24 heures;

e des maux de gorge ou la voix ~ ® une alimentation insuffisante,
enrouée; s'il s'agit d'un nourrisson.

N’entrez pas en cas d’apparition d’au moins deux
des symptomes suivants :

e des écoulements nasaux; ¢ des maux de téte;

® des douleurs musculaires; * des nausées ou une perte
e de la fatigue; d'appétit;

® une conjonctivite; ® une éruption cutanée de

cause inconnue.

Si un des eléments ci-dessus s’applique a votre
situation, veuillez :

¢ |imiter vos contacts avec les autres;

® vous auto-isoler immédiatement a la maison;

e téléphoner a Health Links — Info Santé pour en savoir plus sur le
dépistage et l'auto-isolement au 204 788-8200 ovu, sans frais, au
1 888 315-9257.
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