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KOVIiD-19 li Manitoba'é

Vayruseke n(i bi navé KOVID-19 li dinyayé belav dibe. Divé her kes bo kémkirina belavb(ina
vayrusé gav biavéje.

KOViD-19 ¢i ye?

KOVID-19 vayrusek e ku dikare mirov nexwes bixe. Nisane dikarin aram (wek minak, ta, kuxik,
ava bévilé yan gewri-és) yan giran (wek minak, béhncikiyan G pirsgirékén béhnkisandiné) bin.

Ki li ber metirsiya KOVID-19é ne?

Nisaneyén hin kesan aram in. Kesén din dikarin geleki nexwes bikevin. Ew kesén ku metirsiya
wan a nisaneyén ciditir hene ev in:

e kesén 60 sali G jortir

e kesén ku nexwesiya wan a demdiréj heye (weki nexwesiyén diyabet, dil, gurcik
yan nexwesiya demdiréj a pisiké)

e kesén pergala wan a ewleb(né lawaz e (weki kesén penceséra wan heye)

Mirov cawan KOViD-19é digire?

Mirov dikare bi nézikblna (du metreyan/ses fGtsan) li keseki tGsbayt ku dikuxe yan dibénije bi
KOVID-19é bikeve. Wexta mirov dest li tisteki yan rGvekeké dide ku vayrus ser heye, G pistre
dest li dev, cav yan bévila xwe dide, ji ew dikare belav bibe.

Metirsiya veguhezina KOVID-198 ji destlédana r(ivekeké kém e G dikare bi bikaranina lidihev
a paqgijkera destan pirtir kém bibe.

Cawan ihtimala tasbdna KOVID-19é kém bikin?

Destén xwe paqij bigrin. Destén xwe bi gasi heri kém 15 ¢irkeyan bi ava germ G sab(né bison.
Destén xwe bas ziwa bikin. Eger destén mirov bi awayé berbicav qiréj nebin, dikarin paqijkera
destan a alkoldar bi kar binin.
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HOn gerek van ji bikin:

e Kuxik yan bénijina xwe daposinin. Di nava hicik yan eniska xwe de bikuxin, ne di nava
destén xwe de.

e Dest nedin rQyé xwe.
e Eger nisaneyén we nerm bin, li malé biminin.
e Eger hGn nexwes in, cuda bin 0 ji kesén din li mala xwe dar bin, G xwe bidin testkirin.
e Siretén gisti yén tenduristiyé bo xwe-cudakirin G ¢cavdériyé bisopinin.
e Destén xwe bison wexta:
- tén cihekinG yan jé derdikevin
- pisti sersoké
- beriya, di dema @ pisti dayina xwariné
- beriya xwariné yan bikaranina tistén hevbes

Destén xwe bi gasi heri kém 15 cirkeyan bi ava germ G sab(né bison. Eger hGn nikarin destén
xwe bison, pagijkera destana alkoldar bi kar binin.

Devpécé lIédin

Lédana devpéc bo rawestandina belavbiina KOVID-19é giring e. Her gava li ciheki sergirti de ne,
yan dema darbUna fiziki dijwar e, devpécé Iédin.

Bo zanyariyén biroj, serdana bikin Manitoba.ca/covid19.
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