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COVID-19 tai Manitoba

Mot logi vi-rit méi dugc goi ld COVID-19 hién dang Llay lan trén thé gidi. Moi ngudi céin tuén
theo cdc budc dé giam thiéu su lay lan clia vi-rat.

COVID-19 L& gi?

COVID-19 L& mét loai vi-rat cé thé khién moi ngudi bi bénh. Cdc triéu chiing cé thé nhe
(nhu s6t, ho, chdy nuéc mi hodic dau hong) hodic nghiém trong (nhu khé thé va cé cdc
van dé vé hé hép).

Ai L& ngudi cé nguy c6 méc COVID-19?

Mot s6 ngudi sé chi cé cdc triéu ching nhe. Mot s8 khdc ¢ thé bi bénh rdt raing. Nhimg ngudi
c6 nguy cd cao mac thém cdc triéu chiing nghiém trong La:

e nhiing ngudi tir 60 tudi tré lén

e nhing ngusi dang méc cdc bénh trang mén tinh (nhu tiéu dudng, cdc tinh trang tim, than
hodc phdi mén tinh)

e nh{ng ngudi bi suy gidm hé mién dich (nhu ngudi bi ung thu)

Moi ngudi bi nhiém COVID-19 nhu thé néo?

Moi ngudi cé thé bi nhiém COVID-19 khi tiép xuc gén (hai mét/sdu foot) v8i ngusi mdc bénh
dang ho hodic hat hoi. COVID-19 ciing cé thé lay lan néu ta cham vao dé vat hodc bé mat cé
vi-rat, sau dé cham vao miéng, mat hodc mai ctia minh.

Nguy cd lay truyén COVID-19 khi cham véio bé mat L& thdp va cé thé dugc gidm thiéu hon niia
badng cdch vé sinh tay thudng xuyén.

T6i c6 thé lam gidm nguy c¢d nhiém COVID-19 béng cdch nao?

Hay gilr tay clia ban sach sé. Ria tay vdi x& phong va nude dm trong it nhat 15 gidy. Lau that
khd tay. Moi ngusi cling ¢ thé sir dung dung dich sdt khudn tay chiia cén néu tay khéng cé vét
bén thay ré.
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Ban ciing cén phdi:

Che miéng khi ho hodic hat hoi. Ho vaio tay do hodc khuyu tay, khéng ho vaio ban tay,
Trdnh cham vao mat ctia ban,
3 nhda néu ban bi 8m, ngay cd khi cdc triéu ching con nhe.
Né&u ban bi 8m, hay cdch ly va trdnh xa nhimng ngusi khdc trong gia dinh ban
va di xét nghiém.
Hay tudn tha cdc khuyén cdo y té cdng cong vé tu cdch ly va theo dbi.
Hay rira tay khi:
t8i hodic rai khdi mot dia diém mdi
sau khi str dung nha vé sinh
trudce, trong va sau khi xUr ly thidc an
trudc khi an hodc dung chung dé vét

e RUa tay trong it nhdt 15 gidly bdng x& phong va nude dm. Néu ban khéng thé riia tay,

hay s dung dung dich sdt trung tay chia con.

Peo Khdu Trang

Peo khdu trang déng vai trd quan trong trong viéc ngdn chdn COVID-19 lay lan. Hay deo khédu
trang bat c khi ndio ban & trong nha trong cdc khdng gian cdng céng, hodic khi khd cd thé gilr
khodng cdch tiép xuc.

D& biét thdng tin mdi nhat, vui long truy cap Manitoba.ca/covid19.
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