
કોઇપણ વસ્ તુઓની સાજેદારી કરવી નહીં.

COVID-19
નવી જાતનાં (નોવેલ) કોરોનાવાઇરસ

ને ફેલાતો 
અટકાવવો

COVID-19 નાં ફેલાવાને 
રોકવામાં મદદરૂપ થાઓ
COVID-19 નાં લક્ષણો હળવા (દા.ત., તાવ, ખાંસી, 
વહેતું નાક અને ગળામાં આળાપણં) તીવ્ર (દા.ત., હાંફ 

ચઢવો અને શ્ાસોચ્છ્ાસમાં મુશકેલીઓ).

પોતાની જાતનું અને અન્ોનું રક્ષણ કરો

તમારા હાથને વારંવાર સાબતુ અને પાણીથી 
ઓછામાં ઓછા 15 સેકન્ડ સતુધી ધોવો.

હાથ મમલાવવા અને આલલંગન જેવી શતુભેચછાઓ 
આપવાનતું ટાળો

તમારી ખાંસી અથવા છીંકને ઢાંકી 
દો. તમારી બાંઇ અથવા કોણી આ્ડી 
રાખીને છીંક ખાઓ, તમારો હાથ 
આ્ડો રાખીને નહીં.

તમારી આંખો, નાક અને 
મોં નો સપર્શ કરવો નહીં.

લોકોથી ઓછામાં ઓછી 2 મીટર 
(6 ફૂટ)ની દૂરી જાળવો.

જો તમે માંદા હોવ, ભલેને પછી હળવા લક્ષણો હોય 
તો પણ ઘરે જ રહો. પરીક્ષણ કરાવવતું અને તમારા 
ઘરમાં અનય લોકોથી અલગ રહેવતું (આઇસોલેટ).

જયારે તમે સાવ્શજનનક સથળ પર અંદર 
(ઇન્ડોર) ની જ્ગયામાં હોવ અથવા 
જયારે રારીરરક અંતર જાળવવાનતું મતુશકેલ 
હોય તયારે માસક પહેરો.


