
ደውዪ ኮቪድ-19
ኖቨል ኮሮና ቫይረስ 

ዕማም ወሪ ማስኬረት እስና፡ ላዓይና ኮቪድ-19’ርዅሲ ደውስኒል ገሪዅ ሓሰርዳዅ 
ግን። ዲማ ከውዲ ህምብረሉ ወክትል፡ ወሪ ከወልድ ስርግ ይቶ ገረሰግራ ኣካንሊ 

ዕማም ወሪ ማስኬረት ነፍዕስቲ።

ኮቪድ-19 ኣዳም ላዕከክሳዅድ ብጭቀስ ወሪ አወይሲ ዋንሰውሲ ተመድነድ ዳሕየኵ ወሪ ላዓየኵ። ብጭቓ 
እሑእ ይሩ፡ ሕጥሺ ይሩ፡ ጎሊትሩ ወሪ ጋብሩ ዳሕይሮ ገረሰኵ።

ብጭቕ ኵውድ ጥርጥርነስ፡ ዕማምሲ ወሪ ማስኬረስ ትክስረ ነፍዕስትነድ ነቀስድቶ ገረስተኵ።

ዕማምሲ ወሪ ማስኬረስ አዋሃብረ ነፍዕስትረት፦

1. ናንትት ኩሲ 15 በል-ሰምድ  
ነገይሮ እጝቃሪ።

2. ዕማምሲ አብዲ ቍምባዲት ትክሰ  
አበደሰና ሃብረ ኣካኒሲሉ። መንጠላጥል 
ኒውሲ እጝቁቝ ኩሊ ከርከርዲ።

3. ዕማም ኵዅ አብዲ ቍምባዲት  
ተማምድ ኩሶ ዋኔት አከድዲ።

4. ናንትት ኩሲ ድምሮ 15  
በል-ሰምድ እጝቃሪ።

5. ዕማም ወሪ ማስኬረትሲ እስሩ ወሪ  
ሰርዱ ነበክድ ተመድግሪንሉ ደጐጕሲ። 
ተመድረጛ ናንትት ኩሲ ድምሮ እጝቃሪ።

6. ዕማምሲ እስረ እርግሮ ተመምድሮሰና እን 
መንጠላጥል ኒውድ እስረ ህዪሉ።

7. ዕማም ዓማቕራዅሲ እጝቃስታሲክሉ  
ኣካን ሲሬዅል ዓጨጪሉ። ላወክትድ  
ካያ ነፍዕስትራዅ ዕማም ኣከን  
ዳኣም ሺሽድሮ ማሊሉ።

8. ዕማም ኵዅ ዓማቕሮ፡ ቍጦ ወሪ  
ሔቕዮ ዋነን ለወቲሉ።

9. ዕማምሲ ነፍዕስትነስ ተመምድሮሰና  
ናንትት ኩሲ ነገይድሮ እጝቃሪ።


