
STOPP COVID-19
NOVEL CORONAVIRUS�

Eene Maske droage ess wichtich omm dee Vebreedung von 
COVID-19 too stoppe. Droag eene Maske wann Du benne best, 
enne Effentlichtjeit ooda woa du nich opp Distanz gohne kaunst.

COVID-19 stetjt aun derjch dijchten Kontakt mett eene kranke Persoon.  
Tjwiel vebreet dee Krankheit derjch rede, hooste, sinje ooda pruste.

Du kaunst dee Vebreedung vom Tjwiel reduziere endem du eene Maske drajchst.

Woo drajcht eena eene Maske?

1. Wausch die de Henj 
15 Sekundelang.

2. Laj dee Maske die aewa dien 
Mul enn de Naes. Tratj dee 

Benj die omme Uahre.

3. Sie sejcha, daut Naes enn 
Mul bedatjt send.

4. Wausch die 15 Sekundelang 
de Henj.

5. Bereah nich de Maske wann du 
dee omm hast. Enn wann daut 
pesseat, wausch die de Henj.

6. Wann Du foadijch best, dann 
laj dee Maske auf endem 

du dee Benj tratjst.

7. Laj dee Maske enne Tut omm 
lohta too reinje. Wann daut 

eene Eenwajch Maske ess, dann 
schmiet dee wajch.

8. Watjzel dee Maske wann de jries, 
naut ooda twei ess.

9. Nohm Jebruck vonne Maske, 
wausch die de Henj.


