
रोकें कोविड-19
अपूि्व कोरोना िायरस 

कोविड-19 के प्रसार को रोकन ेके लिए मासक पहनना ज़रूरी ह।ै  
जब भी आप वकसी साि्वजवनक स्थि के भीतर हों या जब शारीररक दूरी  

बनाए रखना मशु्कि हो, तो मासक ज़रूर पहनें।
कोविड-19 वकसी संक्रमित व्यक्ति के थूक के विकट संपक्क  िें आिे से फैलता है।  

छींकिे, खाँसिे, गािे या बात करिे से थूक फैल सकता है।

आप िासक पहि कर अपिे थूक के प्रसार को कि कर सकते हैं।

मासक पहनने की विलि के चरण:

1. अपिे हाथ 15 सेकंड तक धोए।ँ 2. अपिी िाक और िुँह पर िासक लगाए।ँ 
पट्टियों को अपिे कािों पर चढाए।ँ

3. सुविश्चित करें वक िासक आपकी  
िाक और िुँह को ढकता है।

4. वफर से अपिे हाथ 15 सेकंड तक धोए।ँ 5. कोक्िि करें वक िासक पहिते सिय 
उसे ि छुए।ँ यट्ि आप ऐसा करते हैं, 

तो दुबारा अपिे हाथ धोए।ँ

6. जब िासक के उपयोग का काि पूरा हो 
जाए, तब उसे पट्टियों के सहारे हटाए।ँ

7. िैले िासक को बाि िें धोिे के क्लए बैग िें 
रखें। यट्ि िह एक बार के उपयोग िाला 

िासक है, तो उसे फें क िें।

8. अगर िासक गंिा, गीला या  
कटा-फटा हो, तो उसे बिलें।

9. जब िासक के उपयोग का काि पूरा 
हो जाए, तब अपिे हाथ धोए।ँ


