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COVID-19의 확산 방지를 위해 마스크를 착용하는 것이 중요합니다. 
공공 장소의 실내에 있을 때나 물리적 거리두기가 어려울 때는 마스크를 

착용하세요.
COVID-19는 감염자의 호흡기 비말과 밀접 접촉을 통해 전파됩니다.  
호흡기 비말은 재채기, 기침, 노래 또는 대화를 통해 퍼질 수 있습니다.

마스크를 올바로 착용하면 호흡기 비말이 날리는 것을 줄일 수 있습니다.

마스크 착용 방법:

1. 15초 동안 손을 씻습니다. 2. 코와 입을 가리도록 마스크를 
착용하고 끈을 귀 뒤로 묶습니다.

3. 반드시 마스크가 코와 입을  
가리도록 하세요.

4. 다시 15초 동안 손을 씻습니다. 5. 마스크를 착용할 때 가급적 손으로 
만지지 마시고, 만졌을 경우 다시 

손을 씻으세요.

6. 마스크 사용이 끝나면 끈을 잡고 
마스크를 벗으세요.

7. 사용한 마스크를 세탁하려면 봉지에 
넣어 보관하세요. 일회용 마스크는 

사용 후 버리세요.

8. 마스크가 오염되었거나, 젖었거나, 
손상된 경우에는 교체하세요.

9. 마스크 사용이 끝나면 손을 
씻으세요.


