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Cach cham séc ngwéi bi

COVID-19 tai nha Manitoba

Hau hét nhivng ngwei bi bénh COVID-19 sé c6 cac triéu chieng nhe va sé binh phuc tai nha.
Viéc chdm séc tai nha c6 thé giup ngwng lay lan COVID-19. Néu quy vi dang cham séc, hoac
séng cung moét ngwei ma da dwoc chan doan bj COVID-19 va da khée dé binh phuc tai nha,
hay lam theo hwéng dan nay dé tw bao vé minh va ngwei khac tai nha, cling nhw nhirng
ngwoi trong céng doéng quy Vi.

Bang cach cham séc mét ngwoi nhiém COVID-19 tai nha, quy vi c6 thé can cach ly/tw cach
ly téng céng 24 ngay. Néu khong thé nhw vay, hay cho ngwi bénh COVID-19 n6i chuyén
v&i y td strc khoe cdng cdng cua ho ve cac phwong an cach ly thay the.

Lam cach nao t6i ho trg ngwei nha hoac ban chung phong tai nha?

Nguwdi méc COVID-19 budc phai cach ly. Nghia la ho khdng duwgrc roi khoi nha trie khi ho can
dwoc cham soc y té khan cap hoac cap ctu. Ho can dwoc cach ly khéi moi ngudi khac tai
nha, ké ca vat nudi. Néu c6 thé, ho nén & trong mét phong riéng biét hoac trén mét tang riéng
biét va dung nha tdm riéng. Néu nguo’l d6 budc phai dung chung nha tam hay kher trung
thwdng xuyén cac bé mét bi cham vao nhiéu (vi du bén ciu, voi nwéde, ndm cira, cong tac den,
V.V.).

Chi nén dung mét nguwdi dé cham séc cho ngudi bi COVID-19. Nhirng ngudi cé nguy co' cao
hon nén tranh chdm séc cho, hodc tiép xdc gan véi nguwdi bénh. Nhivng ngudi nay bao gém
ngudi 60 tudi trd 1en, ngudi bi suy yéu hé mién dich hodc ngudi bi cac van dé strc khée sdn co.
Dé gidm bét sy 1ay lan tiém an cla COVID-19 trong nha, cac quan chirc stre khde cong cong co
thé ho tro’ viéc tim ra chd &n & thay thé cho nguwoi bi bénh, hodc thanh vién gia dinh ma cé thé co
nguy co cao hon véi cac bién chirng nghiém trong tir COVID-19. D& biét thém théng tin, ngudi bi
COVID-19 nén néi chuyén véi quan chirc stre khde cdng cdng ctia ho, hodc lién hé Health Links
— Info Santé (204-788-8200 hoac 1-888-315-9257).

Cac quan chirc stre khde cdng cong sé lién lac ngwdi bi COVID-19 thuéng xuyén dé thdm dinh
than nhiét, triéu chirng, strc khde clia ho va tré 161 cac cau héi hodc mébi quan ngai. Nguwoi bi
COVID-19 nén tiép tuc cach ly téi thiéu 10 ngay ké tir khi bat dau cac triéu chirng va cho dén
khi ho da hét triéu chirng dwoc 24 gid. Quan chirc stre khoe cong cong sé bao ho khi nao ho cé
thé ngwng cach ly. Cac bién phap phong le[VET van nén duoc ap dung cho toan bd thdi gian
nay cho dén khi dwoc thong bao rang co6 thé ngung cach ly.

Lwu y rang viéc tiép xuc co thé tr mot ngudi tir mét gidi chire stre khde cap ving, Trung Tam Lién
Hé COVID-19 Strc Khde Cong Cong, hdi Héng Thap Ty Canada, 24/7 In Touch hoac cac dbi tac
khac. Cac ca nhan con c6 thé duoc lién hé béi mét hé thdng cudc goi tw ddng hodc tin nhan SMS.
Cac cudc goi ty dong sé duoc thue hién dén sé dwoc cung cap vao IGc xét nghiém va dién ra

trong khoang 9:00 gi&r sang dén 8:00 gi® t6i bay ngay mét tun. D& nhan dwoc ching, moi thiét

lap ch&n cudc goi an danh phai dwoc tat di trén dién thoai cla ho. Cac ca nhan sé tiép tuc nhan

duoc cac cudc goi thong thudng cho dén khi ho hét triéu chirng va tredng hop cda ho khép lai.

C6H thé tim thay thém thong tin ve tred'ng hop va quan ly tiép xtc, bao gdbm cac cudc goi tw dong

quay s, tin nhan SMS va méi quan ngai vé riéng tv tai
manitoba.ca/covid19/testing/monitoring/index.html.

Néu ngudi bénh COVID-19 bat dau cam thay té hon, hay goi Health Links — Info Santé (204-788-
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8200 hodc 1-888-315-9257). Mot y ta sé hd tro quy vi xac dinh xem cé can thadm dinh y té hay
khéng.

Néu ngudi bi COVID-19 c6 bat ci triéu chirng nao sau day:
e Dau ngwc méi hoac nghiém trong
e Kho thé
e MOi hoac mat xanh tai
« Dot ngdt 14 1an
o C4c triéu chirng dot quy, chang han yéu chan hodc tay, té bi, n6i ngong nghiu, hodc mat mdii ra
rd
e Goi 911.
Diéu quan trong la phai tim kiém tro gidp y té sém dé dwoc cham séc can thiét.

La ngw®i cham sé¢c mét ngwei bi COVID-19, lam sao t6i giam bét nguy co bi
mac bénh?

Viéc duworc tiém nglra day di COVID-19 sé lam gidm rd rét nguy co’ bi bénh. Ngwdi chdm séc
nén dwoc tiém ngra day du néu coé thé.

Nguwdi ma quy vi dang cham séc phai lam dwoc hau hét viéc cham séc chinh ho (xem Té Div
Liéu — Cach Ly danh cho Ca Nhan c6 Triéu Chirng va/hodc Pang Cher Két Qua Xét Nghiém COVID-19
); tuy nhién, ngudi dé doi khi cd thé can gitp d&. La ngwdi chdm séc, quy vi c6 thé tw bao vé minh
bang céch:

Lam sach tay thwong xuyén. Rira bang xa bong va nwac trong it nhét 15 gidy va lau kho tay that k.

Quy vi ciling cé thé dung nwdc sat khuan tay co6 con.

- Tréanh tiép xic tryc tiép voi cac chat Iong co thé, dac biét 1a nhiing chét tiét ra tir miéng va mi
nhw nwde bot, nwée ho va hat hoi.

Mang thiét bj bdo hd ca nhan dung cach.

- Néu quy vi can phai & trong vong hai mét (sau feet) ké tlr ngudi bénh, ca hai nguoi déu
nén deo khau trang y té. Nguwoi cham soc cling nén deo kinh bao vé mat (kinh mat
khéng bao vé du tot). Rira tay sau khi tiep xic véi ngwdi bénh.

- Peo gang tay diing mét lan, mot khau trang y té va bao vé mat khi cham séc ma phai tiép xtic
Vi chat long co thé cda ho (chat nhay, dom, béi di, nwdc tieu, phan). mét khau trang y té va
bao vé mat khi cham s6c ma phai tiep xic v&i chat 1éng co’ thé cla ho

Dung trang thiét bj bao vé mét cach an toan.

- Khong nén diing khau trang cho tré em duai 2 tudi, bat cir ai bj khd thé, hodc bét ct ai
ma khong thée thao khau trang ra néu khéng dwoc gitp do.

- Khi deo thiét bj bao hd vao, qyMnén rira tay trudc hodc dung nudc séat khuén tay c6 con
(it nhat 60 phan tram con).

- Peo khau trang vao trwéc bang cach that quanh hai tai hoac bugc n6 phia sau gay; roi
lam cho vira bang céch that vong qua sbng mii va kéo phia dwéi cho xubng dwéi cam. RO
deo kinh che mét va gang tay vao.

- Khi céi trang thiét bi bao hé, thao gang tay, rira sach tay, roi thao kinh che mat va cudi ciing
l& khau trang. Lam sach tay lan nira.

- Lam sach tay k§ sau moi 1an tiép xuc.

. Cam rac can than tlr ngudi bi COVID-19.
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- RA&c (vi du khan gidy, khau trang da dung v.v.) phai dwoc bd mét thung rac duorc 16t thi
nhua.

- D& db rac di, budc tlii rac va virt ra cling voi rac trong nha khac.
C0 gang drng cham vao mat hoac cham trwc tiep vao rac.

- RUra tay hodc dung nwéc sat khuan tay c6 cén sau khi cdm rac trong nha.

. Gi&t 40 quan can than cho ngudi bji COVID-19.

- Peo gang tay dung mét lan va khau trang y té khi cdm &o quan giat ctia ngudi bénh.

- Dat 4o quan giat vao mét tai do giat hoac ré dwoc I6t bang tdi nhya.
buwng lac Ién.

- Ao quan va khan trai giwong thudc vé ngudi bénh cé thé dwoc giat cung véi db giat khac.

- Dung xa bong giat thong thwong va thiét 1ap may giat khi tring hodc néng. Bogitphai dwoc
say kho hoan toan.

- Théo gang tay ra, lam sach tay va thao khau trang va lam sach tay 1an nira.

- Néu thuing chira do giat tiép xuc tryc tiép voi do giat ban clia nguoi bi bénh, hay khi
trung n6 bang dung dich tay trang pha loang.

Lam sao t6i giam bét nguy co COVID-19 lay lan cho ngwei khac trong nha?
- Lam sach va tay triing cac bé mat cham vao nhiéu it nhat hai lan méi ngay, hoac nhiéu hon néu can
(vi du nha tam, voi nwéc, bon rira, mat quay, ban cong tac dén, tay nam ctra, do dién tir, dieu khién
twr xa, v.v.).
Khi lam sach va tay tring, nho:
- Peo gang tay dung mét lan.
- Lam sach khu vire hoac vat dung bang xa béng va nwéc néu né béan. Sau do,
dung chat tay trung gia dung.
Nh¢ lam theo hwéng dan trén nhan dé bao dam quy vi dang dung san phdm mét cach an toan
va hteu hiéu. Nhieusan phamkhuyén céo nén gitk be mat wot trong nhieu phut dé diét vi trung. Nhieu
san pham con khuyén cao deo gang tay, bao dam khdng gian dwgc thdng gio tot, va chui hoac
rtra vé}t dung hoac bé mat sau khi dQng. i . ]
- Chat khtr trung phai chira it nhat 70 phan tram con, hoac dwoc phan loai la chat khiy
trung gia dung dwoc dang ky EPA.Qupco thé tw lam chét khir tring bang cach trén 20 ml
(b6n mubng nhd) chéttiytrdngvao mat lit nwée. Chéatkhirtingphai lwu lai trén bé mét trong mot
phat.
- Rra tay bang xa bong va nwoc trong it nhat 15 gidy khi xong hoac diing chét sat khuén tay c6
con.
Doi bdn cau khi day nap.
- Tranh ding chung vat dung ca nhan (vi du ban chai rang, khan tdm, 40 quan giat, tAm trai givong,
thudc 14, mudng nia &n xong chwa rira, d6 udng, dién thoai, may tinh hodc céc thiét bi dién t&r khéac).
- Tranh dung chung d6 &n thirc ubng.
Mé& ctra sb, néu thoi tiét cho phép.
T6i can vat dung gi dé cham séc cho ngw®i trong nha?
0 Khau trang y té hoéc tha tuc
1 Géng tay dung mot lan
1 Kinh bao vé mat
0 Nhiét ké
O Thubc ha sbt
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a Nwéc may

1 Xa bbng cuc

0 Chét séat khuén tay c6 cbn chiva it nhat 60 phan tram con
1 Khan gidy

d Thung dwng rac co 16t thi nhya

1 Céac san pham lam sach gia dung théng thwong

O Chét khtr tring mua & tiém, hoac néu khong cd, thi thubc tay trang va dd dwng riéng dé pha lodng
1 Khan lau ¢6 cbn (70 phan tram)

1 Xa bong giat thong thwdng

1 Xa bbng rira chén

0 Khan gidy dung mét 1an

T6i c6 thé lam gi dé ngan sw lay lan COVID-19 bén ngoai nha minh?

Néu quy vi dang cham sé¢c mét thanh vién gia dinh hoac ban cung phong, tranh tiép xtc véi nhirng
nguwdi khac. Tw cach ly (kiém dich) va tw theo déi dé biét bat c&v d4u hiéu bénh nao (vi du sét/én
lanh, ho, dau hong/khan tiéng, thé d&t quang, mét vi giac hodc mui, hodc néu quy vi 6i hodc bi tiéu
chay trong hon 24 gi®, hodc bi cac triéu chirng khac liét ké trén céng cu tdm soat COVID-19) trong
14 ngay ké tir khi tiép xic gan dwoc biét cudi cling. Bang cach cung cap sw chdm séc, quy vi c6
thé can céach ly/tw cach ly tdng cong 24 ngay. Néu diéu nay khéng thwc té, hay tinh dén viéc cho
ngwoi bénh noi chuyén véiy ta stee khoe cong cong cua ho vé cac phwong an cach ly thay thé.
Néu quy vi dwoc tiém ngtra day da, quy vi c6 thé khong can tw cach ly, nhung quy vi nén tw theo
ddi cac triéu chirng COVID-19 trong 14 ngay ké tir 1an tiép xdc gan méi nhat duoc biét.

Dung mét dich vu chuyén giao hodc ché hang, hodc nh& ban bé va ngudi nha giao db tap
hoa va db dung tai ctra trwdc nha quy vi dé tranh tiép xac véi nguoi khac. Birng tiép khach
dén nha trong khi dang chdm séc mét ngwdi nha bi COVID-19. Hay ho&c théng bao cho moi
nha cung cép dich vu ma thwong xuyén dén nha quy vi rang mot ngudi trong nha bi bénh,
méac COVID-19, hodc dang chd két qua xét nghiém. Diéu nay bao gdbm nhan vién cham séc
tai nha, chuyén gia tri liéu van déng, nha vat ly tri liéu, nhan vién xa héi, v.v. Cac nha cung
cép dich vu sé thao luan céch tét nhat @& cham séc vao lic nay.

Dé biét thém théng tin vé COVID-19:

- Noi chuyén véi y ta strc khée cong cong cla quy vi.

. Goi Health Links—Info Santé tai Winnipeg & sé 204-788-8200; mi&n phi & noi khac thudc Manitoba
1-888-315-9257.

Vao trang:

. Trang web COVID-19 ctia chinh quyén Manitoba tai www.manitoba.ca/covid19/

- Trang web COVID-19cua chinh pht Canada tai : www.canada.ca/en/public-health/services/
diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html
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