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Cach ly danh cho nhirng ca nhan Cong Cong

c6 Triéu Chieng va’hodc Ché Két THANG 12 NAM 2020

Qua Xét Nghiém COVID-19 Manitoba

Lwu y: T div liéu nay nham danh cho nhiing ca nhan c6 két qua xét nghiém COVID-19 dwong
tinh, nhirng ca nhan dang ch& ket qua xét nghiém (cho du ho c6 triéu chieng hoac bi phoi nhiem
ha@y khéng) va nhikng c& nhan c6 triéu chirng COVID-19 ma chwa dworc xét nghiém.

Hau hét nhirng ngudi mac COVID-19 sé ¢6 nhirng triéu chirng nhe, nhwng ddi véi vai nguwoi, con virus
nay co thé gay bénh nang va ca t& vong. Hau hét nhung nguw®i mac bénh véi COVID-19 c6 thé hdi phuc
tai nha, nhwng can céch ly va theo ddi cac triéu chirng cia ho. Cham sdc tai nha co thé gitp ngan lay lan
COVID-19 va gitp bao dam rang cac tai nguyén cham soc sirc khde ludn c6 sén cho nhirtng ngudi co
triéu chirng COVID-19 nghiém trong doi hdi nhap vién. Hay néi chuyén véi y ta sirc khde cong cdng clia
quy vi néu quy vi khong thé cach ly tai nha. Cach ly khdi nhirng ngwdi khac 1a cach hay nhat dé tw bao vé
quy vi, nhirng ngwoi than va moi ngwdi trong cong déng.

TOi co can cach ly khong va trong bao lau? Néu quy vi:

D3 duoc xét nghiém dwong tinh COVID-19 va di khoe dé héi phuc tai nha.Duoc cach ly it nhat
10 ngay tw llc cac triéu chirng clia quy vi bat dau. Trong théi gian nay, quy vi sé nhan
dwoc cac cudc goi thwdng xuyén tr mét sw két hop gitra cac vién chirc strc khde
céng cong va mot hé thdng goi tw ddng dé hai vé than nhiét cha quy vi va céc triéu
chirng. Mét vién chirc strc khde cong cong sé cho quy vi biét khi nao quy vi c6 thé ngung
cach ly.

» Pa dworc xét nghiém va dang ch két qua xét nghiém. Cach ly tai nha trong khi quy vi
dang chd co két qua xét nghiém. Néu két qua xét nghiém COVID-19 cla quy vi la am tinh,
nhwng quy vi c6 cac triéu chirng, va da di lai hoac tiép xdc véi mot trudng hop, quy vi sé can
tiép tuc tw cach ly (kiém dich) trong toan bod 14 ngay va cho dén khi quy vi da hét triéu chirmg duoc
24 gi®r. Néu két qua xét nghiém COVID-19 clia quy vi la &m tinh va quy vi chwa di lai hoac tiép
xuc vé&i mét trwdng hop, quy vi can cach ly cho dén khi quy vi da hét triéu chirng dwoc 24 gio.
Néu két qua xét nghiém COVID-19 cla quy vi la dwong tinh, quy vi phai tiép tuc cach ly va
mot vién chire stre khde cong cong sé goi quy vi.

= Co triéu chirng giébng cam hodc cim nhwng chwa phoi nhiém véi COVID-19 qua viéc di lai hodc
tiép xdc véi mét tredng hop. Nhitng ngudi cé dang ban dau, hoac té hon, clia bét cir triéu chirng nao
duoc liégt ké & cot A hoac bat ci hai hodc nhiéu triéu chirng nao duoc liét ké & cot B (xem bang bén
dwdi), nén duoc xét nghiém COVID-19. Néu quy vi chon khdng xét nghiém, quy vi sé can cach ly it nhat
10 ngay tai nha. Quy vj c6 thé ngung cach ly sau 10 ngay, véi diéu kién quy vi da hét triéu chirng duoc
24 gior. Néu quy vi dwoc xét nghiém va két qua xét nghiém COVID-19 cla quy vi la am tinh, quy vi can
cach ly cho dén khi quy vi da hét triéu chirng dwoc 24 gior. Néu két qua xét nghiém COVID-19 clia quy Vi
la dwong tinh, quy vi phai tiép tuc cach ly va mét vién chirc strc khde cong cong sé goi quy Vi.

A B
e S6t/6n lanh e Chay nwéc mii
* Ho e Pauco bap
e DPau hong/khan tiéng e Mét moi
e Khé thé e M4t dd (viem két mac)
e Mét vj giac hoac khtu giac e Nhirc dau
* Qi hoac tiéu chay trong hon 24 gi®y e Da man dé khong rd nguyén nhan

e Anit, néu latré nhd
e Budn nén hodc mét vi giac
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Toi co thé tim két qua xét nghiém cda minh & dau?

Két qua c6 thé dworc truy cap bado mat trén mang tai https://sharedhealthmb.ca/ covid19/test-
results/. Quy vi co thé nhan dwoc mét tin nhan dé cho biét rang két qua xét nghiém cla quy Vi
cb san trén cong thong tin. K&t qua sé khéng dwoc bao gébm trong tin nhan Néu két qua
xét nghiém cta quy vi la dwong tinh v&i COVID-19, cac quan chirc y té cong cdng cling
sé lién lac truc tiép quy vi.

Céc mbc thoi gian cho két qua xét nghiém COVID-19 c6 thé thay ddi do lvgng xét nghiém hién
thoi va dia diem noi quy vi dwoc xét nghiém. C6 thé mat nhieu ngay de co két qua xét nghiém
COVID-19. Quy vi nén tiep tuc cach ly cho den khi nhan dwoc két qua xét nghiém.

Néu quy vi khdng c6 Thé DPang Ky Gia Dinh Sirc Khée Manitoba, khéng phai la cw dan
clGia Manitoba, ho&c quy vi khéng thé truy cap két qua xét nghiém cta minh, quy vi c6 thé
goi Pudrng Day COVID tai Health Links — Info Santé & sb 204-788-8200 ho&c mién phi tai
1-888-315-9257.

Cach ly nghia la gi?

Cach ly doi hdi viéc & lai nha va tranh tiép xuc véi ngudi khac (bao gbm céc thanh vién trong
gia dinh) @& ngan ngtra sw 1y lan bénh cho nguc‘yi khéc trong nha va cdng dong.

biéu ‘nay nghta la han ché cac hoat déng cla quy vi trong nha va khu nha ngoai tréi cta quy
vi. Néu quy vi sébng trong chung cw hoac khu phtrc hop nhiéu nha &, quy vi phai & trong
phong ctia minh. Quy vi cé thé sir dung ban cong riéng ctia minh vé&i diéu kién né cach ban
céng cdia hang xém hai mét (sau feet). Trwédc khi quy vi hoan tat viéc cach ly, khéng duoc
r&i khdi nha dé dén ché lam, trwdng hoc hodc cac noi cdng cong khac (vi du: khéng di don
khach & 1& dwdng tir cac clra hang va nha hang, noi thd phwong), triv khi quy vi cAn cham
séc y té khan cép hoac cap ciu.

Trong khi & nha, hay & trong phong riéng clia quy vi hoac trén moét tang riéng biét khoi cac
thanh vién khac trong gia dinh. Néu c6 thé, hay dung phong tdm riéng. Néu quy Vi phal
dung chung phong tam, né phai dwoc lam sach/khiy triing thwdng xuyeén. Néu quy vi can roi
khéi phong hodc tAng, hay deo khau trang y té va & cach it nhat hai mét (sau feet) tir cac
thanh vién khac trong gia dinh. Quy vi nén tranh tiép xdc véi vat nuéi séng trong nha. bé
biét théng tin vé viéc séng cung hodc cham sdc mét ngwdi nha bi COVID-19, bam vao day.

Quy vi khéng dwoc co khach nao dén thdm nha quy vi trong théi gian nay. Néu quy vi séng mét
minh, hdy sap xép dé& hang tap héa va vat dung duorc giao trwdc clra nha dé gidm thiéu tiép xuc véi
nguwoi khac. Hay bd hodc théng béo cho moi nha cung cap dich vu thwdng xuyén dén nha quy vi
rang mét thanh vién trong gia dinh bi bénh, méc COVID-19 hodc dang chd két qua xét nghiém. Ho
bao gdm nhan vién chdm sdc tai nha, nha tri liéu nghé nghiép, nha vat ly tri liéu, nhan vién x& hoi, v.v.
Ho sé théo luan cach cung c4p dich vu cham séc tét nhat trong thdi gian nay.

Lam sao toi tv theo doi cac triéu chirng cda minh?

B4t clr ai dang cach ly ciing déu nén theo ddi strc khde clia minh dé biét cac triéu chirng moi

hoac nang hon. Biéu nay nghia la:

= Nhan dang moi triéu chirng méi hodc té hon, bao gbm sbt, ho, nhire dau, chay nuwédc
mdi, dau hong, th& dit quang hoac khé thé.

= Do than nhiét hai lan mét ngay (sang va dém), diing moét nhiét ké ky thuat s6 do miéng.
Viéc doc sb chi nhiét dé chinh xac rat quan trong. Brng an, udng, hut thu6c hoac nhai
keo gum 30 phut trwéc khi do nhiét 6. Chd it nhat 4 gid sau khi quy vi da udng thuoc
acetaminophen (Tylenol®) hoac Ibuprofen (Advil®).
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= Dung Temperatyre Self-Monitoring Form @& ghi lai nhiét do, va moi triéu chirng khac
ma quy vi co thé trai qua trong thoi gian cach ly.

Toi nén lam gi néu cac triéu chirng cua toi té di?
Néu c4c triéu chirng cla quy vi té di trong théi gian cach ly (vi du khé thd, thé dit quang),
hay goi:
« Health Links — Info Santé (204-788-8%00 hoac l-,888-3l 5-9257). Mot y ta sé ho tror
quy vi xac dinh xem quy vi c6 can tham dinh y té khéng.
* 911 néu la trweng hep khan cap.
Viéc quan trong la phai tim kiém tro gitp y té sém dé dwoc cham séc can thiét.

TOi co thé lam gi dé tw cham so6c minh trong khi & nha?

= Nghi ngoi, an thire an nhiéu dinh duéng, va udng nhiéu chét 1dng trong subt (vi du nwéc).

= Ubng thubc acetaminophen (Tylenol®) ho&c ibuprofen (Advil®) tri sét va dau nhirc.

« Kiém tra cung nha chdm séc stre khoe cua quy vi dé xem quy vj van c6 nén
dung céac loai vitamin hoac thudc thay thé khéng.

= Viéc cach ly c6 thé cang thang va quy vi c6 thé cam thay c6 don. Hay két ndi véi
gia dinh hoac ban bé bang dién thoai, email, mang xa hdi hoac cac cong nghé
khac.

Toi co thé lam gi dé nguwng lay lan COVID-19 cho nguéi khac trong

nha toi?

Khi quy vi bi bénh, cé nhiéu bién phap phong ngra quy vi nén lam dé bao vé nguoi

khac. Quy vi nén:

Lam sach tay thwong xuyén

Rira tay bang xa bong va nwéc trong it nhat 15 gidy hoac dung nuéc sat khuan tay c6

con chira it nhat 60 phan tram con:

« Trwdce va sau khi ché bién @6 an (tranh 1am dé an cho ngudi khac)

e Trwdce khi an

e Sau khi di vé sinh

= Sau khi cham vao cac vat dung dung chung trong nha (vi du dia, khan, v.v.)

» Trwéc va sau khi dung khau trang

« Sau khi dé rac (vi du khan gidy) hodccam o quan gidtbanvabétalrkhindotay nhinbén

Che miéng khi ho va hat hoi

= Ho hodc hat hoi vao tay 4o ho&c khan gidy.

- Bo khén‘giéy da dung vao thung rac va rira tay ngay, hodc dung nwéc sat khuan
tay co con.

Tranh dung chung cac vat dung ca nhan va gia dung

= Khéng dung chung bat dia, ly ubng, tach, mudng nia, khan, giwdng hoac cac vat khac.

= Khéng dung chung thubc 14 hodc cac vat khac duwoc dé vao miéng.

Gitr moi trwong ludn sach

. L’am sach va khtr trung cac khu vire cham vao nhiéu (nh:’i tam, voi nuoc, céng
tac den, num ctra, tivi, dién thoai, do dién tlr va dieu khién tivi) it nhat hai lan mai
ngay, hoac khi can.
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= Dung nuwoc sat khuan mua & tiém. Néu khong c6, dung mét dung dich tay

trang pha lodng (20 ml [bon mudng nho] chat tay cho mai lit nwérc) va dé

bé mat wét trong mot phat triede khi cha.
« Dung nw&c ndng khi van hanh may rlra chén hoac may giat.
B3o ddm nha quy vi thong gio tét
= Mé& ctra s6 néu thoi tiét cho phép.
Néu toi séng cung mdt ngueéi €6 nguy co cao hon trong viéc phat
trién triéu chirng COVID-19 ning hon thi sao?
MGt s6 ngudi co nguy co Ién hon trong viéc phat trién cac triéu chirng nang ma co thé dan
den nhap vién hodc tham chi ttr vong. Ho bao gom nhitng ngudi ttr 60 tudi tré 1€n, nhikng
nguwdi bi cac tinh trang strc khée man tinh hoac hé mién dich suy yéu (vi du ngudi dang dieu tri
ung thw).

Hay noi chuyén véi vién chire sirc khée cong cong quy vi hoac lién lac Health Links — Info
Santé néu quy vi sdng cling mét ngwdi cd nguy co cao hon trong viéc phat trién cac triéu
chirng COVID-19 nang, hodc néu viéc cach ly tai nha sé kho khan. Cac quan chire sirc
khde cdng cong co thé hd tro’ viéc tim ra chd &n & thay thé cho chinh quy vi, hodc cho
nhi*ng ai c6 nguy co cao hon, dé gidm nguy co’ cho gia dinh va cac thanh vién.

Pé biét thém thong tin vé COVID-19:

Goi:

« Health Links — Info Santé & sé 204-788-8200 hoac 1-888-315-9257

hoac vao trang:

e Cham so6c¢ ngudi bi COVID-19tai nha—www.manitoba.ca/covid19/resources/
index.html#factsheets

= Trang web COVID-19 cla chinh quyén Manitoba —www.manitoba.ca/covid19/

» Trang web COVID-19 cua chinh phd Canada — www.canada.ca/en/public-health/
services/ diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
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