
 

 

 

 

 

Soins après un AVC aigu 

 

Un AVC survient lorsque le sang cesse d’irriguer une partie quelconque du cerveau, causant ainsi 

des dommages aux cellules du cerveau. La Fondation des maladies du cœur et de l’AVC 

recommande d’utiliser la méthode FAST pour déterminer si vous ou quelqu’un que vous connaissez 

êtes en train de subir un AVC. 

 

FAST signifie : 

Visage (face) : le visage est-il affaissé? 

Bras (arms) : pouvez-vous lever les deux bras? 

Langage (speech) : difficulté à parler ou à se faire comprendre? 

Temps : c’est le temps d’appeler immédiatement le 911. 

 

Le traitement des AVC est offert dans divers établissements de l’ensemble du Manitoba dans le 

cadre d’un programme provincial intégré. 

 

Dissolution des caillots – Dans le cas d’un accident ischémique cérébral, qui est un AVC causé par 

un caillot sanguin, un activateur tissulaire du plasminogène est administré par voie intraveineuse et 

agit pour dissoudre le caillot et améliorer le flux sanguin dans la partie du cerveau qui est privée 

d’irrigation sanguine. 

 

Élimination des caillots – Si la solution des thrombolytiques (médicaments pour dissoudre les caillots) 

est écartée, un chirurgien peut insérer un petit dispositif mécanique dans l’artère bloquée à l’aide d’un 

tube mince. L’outil emprisonne le caillot et le rompt ou permet de le retirer du cerveau, rouvrant ainsi 

le vaisseau sanguin bloqué. 

 

Soins de réadaptation intensifs précoces – Unité dédiée aux AVC aigus offrant des soins sept jours 

par semaine, prodigués par une équipe interprofessionnelle d’employés qualifiés qui possèdent des 

compétences spécialisées en gestion des patients victimes d’AVC. Cette unité dispense des soins de 

réadaptation intensifs précoces très efficaces pour la prévention des complications et de la 

récurrence de l’AVC, et qui favorisent la mobilisation accélérée et le transfert rapide des victimes 

d’AVC hors de l’urgence. 

 

TéléAVC – Un service de vidéoconférence de consultation d’urgence 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, 

qui permet aux urgentologues d’avoir immédiatement accès à l’expertise de neurologues qui 

connaissent bien les soins à donner dans le cas d’un AVC. Le service utilise la technologie de 

partage d’images de tomographie par ordinateur pour permettre aux spécialistes des accidents 

vasculaires cérébraux qui se trouvent dans un centre urbain d’examiner des patients dans des 

hôpitaux ruraux et du Nord afin d’établir un diagnostic et de recommander un plan de soins, et qui 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

 

Renseignements généraux 



 

 

peut inclure un traitement local ou nécessiter un transport vers Winnipeg. TéléAVC est offert à 

Thompson, The Pas, Dauphin, Brandon, au Bethesda Regional Health Centre, au Boundary Trails 

Health Centre et à l’Hôpital général du district de Portage. 

 

Il est recommandé aux patients d’appeler le 911 s’ils présentent des symptômes d’accident 

vasculaire cérébral; les travailleurs paramédicaux feront les tests de dépistage nécessaires pour 

déterminer s’ils doivent être transportés vers un hôpital communautaire aux fins de traitement ou vers 

un plus grand centre urbain. 


