Manitoba 9P Renseignements généraux

Soins de I’AVC en phase aigué

Un accident vasculaire cérébral se produit lorsque la circulation sanguine d’'une partie du cerveau est
interrompue, ce qui cause des dommages aux cellules cérébrales. La Fondation des maladies du
cceur et de 'AVC recommande de recourir a la méthode VITE pour déterminer si vous ou une
personne de votre entourage étes victime d’'un AVC.

Signification de I'acronyme VITE :

Visage : est-il affaissé?

Incapacité : pouvez-vous lever les deux bras normalement?
Trouble de la parole : trouble de prononciation?

Extréme urgence : composez le 911 immédiatement.

Le traitement de 'AVC est assuré a divers endroits au Manitoba dans le cadre d’'un programme
provincial intégré.

Dissolution de caillots : dans le cas d’'un AVC ischémique ou d’'un AVC causé par un caillot sanguin,
un traitement a 'alteplase est administré par voie intraveineuse afin de dissoudre le caillot et
d’améliorer la circulation sanguine vers la partie du cerveau privée d’irrigation sanguine.

Retrait des caillots : si le recours aux traitements de dissolution de caillots est écarté, un chirurgien
peut insérer un petit dispositif mécanique dans l'artére obstruée a 'aide d’un tube mince. L’outil
capture le caillot pour le dissoudre ou le retirer du cerveau, ce qui a pour effet de libérer les
vaisseaux sanguins bouchés.

Réadaptation précoce et intensive : unité de soins de 'AVC en phase aigué offrant des soins sept
jours par semaine, assurés par une équipe formée de personnel interprofessionnel spécialisé dans la
gestion des patients victimes d’AVC. Cette unité prodigue des soins de réadaptation précoce et
intensive, efficaces dans la prévention de complications liées aux AVC, la réduction des récurrences,
I'accélération de la mobilisation et I'appui au transfert rapide des patients victimes d’AVC hors des
services d’urgence.

TéleAVC : application de télémédecine d’urgence accessible 24 heures tous les jours qui donne aux
meédecins un accés immédiat a des neurologues spécialisés dans les soins de 'AVC. Le service
s’appuie sur la technologie de partage d'images de tomodensitogrammes et permet aux spécialistes
situés en centre urbain d’examiner des patients hospitalisés dans des lieux ruraux ou dans le Nord



afin de contribuer au diagnostic de leur état et de recommander un plan de soins qui peut étre assuré
a I'échelle locale ou exiger le transport vers Winnipeg. TéléAVC est disponible a Thompson, Le Pas,
Dauphin, Brandon, Steinbach, Portage la Prairie et Boundary Trails (Winkler/Morden).

Nous encourageons les patients a composer le 911 s’ils présentent des symptémes d’AVC. Les
travailleurs paramédicaux pourront évaluer leur situation d’aprés des critéres et déterminer s’ils
doivent étre transportés vers un hépital communautaire ou un centre urbain pour recevoir des
traitements.



