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Feuille de renseignements sur la santé et la sécurité 

Éducation et Apprentissage de la petite enfance 

 

Expériences enrichies et sorties dans le quartier 
Information à l’intention des centres de garde d’enfants, des prématernelles et des garderies à domicile autorisés 

 
Qu’est-ce que les expériences enrichies et les sorties dans le quartier? 
Les expériences enrichies et les sorties dans le quartier sont des activités planifiées qui 
prolongent l’apprentissage des enfants au-delà du programme quotidien habituel. Elles 
peuvent inclure l’invitation de visiteurs, l’introduction de nouveaux matériaux ou activités, ou la 
participation à de courtes sorties dans la collectivité. 
 

Pourquoi les expériences enrichies sont-elles importantes dans les 
services de garde d’enfants? 
Les enfants apprennent par le jeu, l’exploration et l’engagement significatif avec leur 
environnement. Des expériences et des sorties bien planifiées favorisent la curiosité, la 
créativité et le lien avec la communauté locale, tout en s’appuyant sur les intérêts et les 
besoins des enfants en matière de développement. Elles offrent aussi des possibilités 
d’apprentissage accessibles et adaptées au stade de développement des enfants. Elles 
constituent une solution de rechange souple aux sorties de plus grande envergure, tout en 
favorisant la familiarité des enfants avec leur environnement et leur confiance dans leur 
capacité à se repérer dans différents espaces. 
 

Rôle des fournisseurs de services de garde d’enfants 
• Planifier des expériences qui reflètent les intérêts, les stades de développement et les 

capacités des enfants. Équilibrer de la nouveauté avec de la routine pour favoriser le 
sentiment de sécurité. 

• S’assurer que les expériences enrichies et les sorties favorisent l’apprentissage tout en 
maintenant la sécurité et le bien‑être des enfants. 

• Respecter toutes les exigences de permis liées à la supervision, aux permissions et à la 
sécurité. 

• Réviser régulièrement les procédures de sortie et les pratiques de gestion des risques. 
Utiliser le jugement professionnel pour évaluer et atténuer les risques, ensuite planifier 
et se préparer en conséquence. 

• Communiquer clairement les plans aux enfants, aux familles et au personnel. 
 

Faire participer des enfants à la planification 

• Engager les enfants dans des discussions sur ce qui les intéresse. 

• Appuyer les enfants dans la conception, la planification et la mise en œuvre d’activités 
ou de projets. 

• Encourager l’apprentissage par enquête, comme des expériences scientifiques ou des 
projets de construction créative. 
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Planification et supervision des sorties 

• Informer les parents ou les tuteurs à l’inscription si des sorties dans le quartier font 
partie du programme. Obtenir des permissions écrites et les conserver au dossier. 

• Planifier une supervision appropriée : 
o Établissements : Respecter les ratios requis et inclure au moins deux membres 

du personnel, dont un éducateur ou une éducatrice de la petite enfance 
qualifié(e). 

o Garderies à domicile : Envisager un soutien adulte additionnel (p. ex. parent ou 
tuteur bénévole), en veillant à ce qu’il ne soit pas seul avec les enfants. 

• Définir clairement les rôles du personnel et les responsabilités de supervision avant de 
quitter l’établissement. 

 

Sécurité et préparation pendant les sorties  
• Apporter les dossiers d’information à jour sur les enfants, une trousse de premiers 

soins, de l’eau, du désinfectant pour les mains et un téléphone cellulaire chargé. 

• Apporter une liste de tous les enfants du groupe et en laisser une copie à 
l’établissement. 

• Vérifier les présences et effectuer fréquemment des comptes avant de quitter 
l’établissement, plusieurs fois durant la sortie et au retour. Pour plus d’information sur le 
compte d’enfants et la vérification des présences, consulter la feuille d’information 
Compter le nombre d’enfants et prendre les présences du ministère de l’Éducation et de 
l'Apprentissage de la petite enfance. 

 

Expériences enrichies au sein de l’établissement de garde d’enfants  
• Introduire du matériel, des activités ou des visiteurs qui ne font pas normalement partie 

du programme quotidien. 

• Inviter des membres de la communauté tels que des musiciens, des conteurs, des 
artistes ou des présentateurs culturels. 

• Planifier des activités spécialisées ou faire appel à des instructeurs possédant des 
compétences susceptibles d’enrichir l’apprentissage des enfants comme des 
expériences en danse, en yoga, en art dramatique, en arts visuels ou en musique. 

• Organiser des journées thématiques basées sur les intérêts et les expériences des 
enfants, qui comprennent un équilibre entre activités calmes et actives.  

• Pour les programmes scolaires, faire participer les enfants dans la planification de 
projets à long terme, d’expériences scientifiques ou d’activités d’intérêt particulier. 
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Expériences enrichies à l’extérieur de l’établissement de garde d’enfants  

• Explorer la nature : utiliser des outils simples comme des loupes pour examiner des 
roches, des feuilles et des brindilles, ou collecter des objets tombés au sol pour créer 
des œuvres d’art inspirées de la nature. 

• Observer des environnements réels : visiter des lieux proches (p. ex. des chantiers de 
construction) pour observer les changements au fil du temps et relier ces observations 
au jeu intérieur. 

• Encourager la découverte par le jeu : organiser des chasses thématiques dans les 
espaces extérieurs ou effectuer des recherches de couleurs et de formes dans la 
communauté. 

• Stimuler les sens : faire des promenades d’observation axées sur les sons, les odeurs 
et les textures, en utilisant des questions simples pour guider les observations des 
enfants. 

 
Prolonger l’apprentissage après les sorties  

• Utiliser des photos, des objets collectés ou des observations partagées pour prolonger 
l’apprentissage à l’établissement de garde d’enfants. 

• Encourager les enfants à parler de ce qu’ils ont vu, entendu, senti et vécu. 

• Concevoir des activités de suivi basées sur ce que les enfants ont observé ou exploré 
pour approfondir le jeu, la discussion et l’exploration. 

www.manitoba.ca/gardedenfants

