Feuille de renseignements sur la santé et la securité

Education et Apprentissage de la petite enfance

Prudence au soleil

Information a l'intention des centres de garde d’enfants, des prématernelles et des garderies a domicile autorisés

Pourquoi la prudence au soleil est un enjeu important en services de garde
d’enfants.

La peau et les yeux des enfants sont plus sensibles aux rayons ultraviolets (UV). Une
exposition répétée au soleil et des coups de soleil dans I'enfance peuvent augmenter le risque
de dommages cutanés plus tard dans la vie.

Au Manitoba, les niveaux d’'UV peuvent étre élevés d’avril a septembre, méme pendant des
journées fraiches ou nuageuses, ce qui rend une protection solaire constante essentielle
pendant les jeux extérieurs.

Role des fournisseurs de services de garde d’enfants

e Surveillez les niveaux d’'UV quotidiens a l'aide de I'indice UV.

e Planifiez les activités extérieures en fonction de I'indice UV du jour afin de réduire
I'exposition au soleil aux heures d’ensoleillement.

e Prenez des mesures adaptées a I'dge pour réduire I'exposition des enfants aux UV,
notamment en offrant et en encourageant l'utilisation des protections solaires telles que
'ombre, les vétements protecteurs et les écrans solaires appropriés.

e Montrez 'exemple et soutenez des comportements sécuritaires au soleil.

Comprendre les niveaux de I'indice UV

o Vérifiez I'indice UV local chaque matin en utilisant la page des prévisions météorologiques
d’Environnement et Changement climatique Canada ou I'application WeatherCAN app.

e L’indice UV mesure l'intensité du rayonnement ultraviolet sur une échelle allant de faible a
extréme.

e Prenez des précautions supplémentaires lorsque l'indice UV est de 3 ou plus.

e L’exposition aux UV est généralement la plus élevée entre 11 h et 15 h.

e Lerayonnement UV est présent méme pendant les journées fraiches ou nuageuses.

Planification des activités extérieures

e Vérifiez I'indice UV chaque jour et planifiez les activités en conséquence.

e Prévoyez les jeux extérieurs en dehors des heures de rayonnement UV élevé, lorsque c’est
possible.

Priorisez les zones extérieures ombragées pendant les périodes de forte intensité UV.
Réduisez la durée des activités extérieures lorsque les niveaux d’'UV sont élevés.
Utilisez les zones d’'ombre sous les arbres, les auvents, les tentes ou les parasols.
Encouragez le port de chapeaux a larges bords couvrant le visage, les oreilles et le cou.
Encouragez le port de vétements protecteurs, amples et couvrant la peau exposée.
Encouragez le port de lunettes de soleil avec protection UVA et UVB, lorsque c’est
approprié.

e Appliquez de I'écran solaire au besoin.
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Utilisation de I’écran solaire

e Utilisez un écran solaire a large spectre avec un FPS de 30 ou plus.

e Appliquez-le 15 a 20 minutes avant les jeux extérieurs sur une peau propre et séche.

e Appliquez de nouveau toutes les 2 heures et aprés les jeux d’eau ou une transpiration
importante.

e Assurez-vous de protéger les zones souvent oubliées (p. ex. : les oreilles, le cou, le dessus
des pieds).

Orientation selon I’age

e Nourrissons de moins de 6 mois : n’utilisez pas de I'écran solaire; utilisez 'ombre et des
vétements protecteurs.

e Enfants de 6 a 12 mois : 'ombre et les vétements protecteurs sont a privilégier; une petite
quantité de I'écran solaire peut étre appliquée sur les zones exposées, au besoin.

Permission et documentation

¢ Obtenez la permission du parent ou du tuteur avant d’appliquer de I'écran solaire ou un
chasse-moustiques.

e Respectez les besoins et sensibilités individuels de chaque enfant.

Chasse-moustiques et écran solaire

e Nutilisez pas de produits combinant un écran solaire et un chasse-moustiques.

e Siles deux sont nécessaires, appliquez d’abord I'écran solaire, attendez 20 minutes, puis
appliquez le chasse-moustiques.

Pratiques recommandées

e Intégrez la sécurité au soleil dans les routines quotidiennes et la planification des jeux
extérieurs.

e Renseignez les enfants avec un langage adapté a leur age au sujet des chapeaux, de
'ombre et de I'écran solaire.

e Assurez-vous que les politiques sont claires, cohérentes et communiquées aux familles.

e Reévisez les pratiques de sécurité au soleil chaque saison, particulierement avant I'été.

e Les fournisseurs de services de garde d’enfants doivent rester vigilants quant a la
protection solaire tout au long de la journée, peu importe la température ou la couverture
nuageuse.

Rappels sur la sécurité au soleil

e L’exposition aux UV augmente en raison de la réflexion sur des surfaces comme l'eau, le
sable, le béton et la neige.

e Plus le temps passé a I'extérieur est long, plus I'exposition totale aux UV augmente.

e La protection solaire doit étre appliquée de fagon constante tout au long de la journée, peu
importe la température.
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Guide de I'indice UV en milieux de garde d’enfants

Indice Niveau de . .
; Mesures de protection requises
uv risque
0a2 Bas Protection minimale : I'écran solaire et les chapeaux sont
recommandés pour les périodes prolongées de jeu extérieur.
Couvrez-vous : portez notamment un chapeau, utilisez de
3as Modeéré I'écran solaire et recherchez 'ombre pour les activités
extérieures prolongées.
. Elevé Réduisez le temps passé a I'extérieur en milieu de journée : une
6a7 protection solaire compléte est requise.
8210 | Tres éleve Evitez !e soleil en mllleu.de journee : I_|m|tez les jeux extérieurs
et appliquez une protection solaire stricte.
Extréme (rare | ~. . , . -
11+ Evitez I'exposition extérieure.

au Canada)

Pour plus de renseignements :

e Indice UV et protection solaire (Gouvernement du Canada)

e Manitoba - Prévisions et conditions par endroits (Gouvernement du Canada)
e La sécurité au printemps et en été (Gouvernement du Manitoba)

e Be Sun Safe (Cancer Care Manitoba) (en anglais seulement)
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