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Feuille de renseignements sur la santé et la sécurité 
Éducation et Apprentissage de la petite enfance 
 

Sécurité aquatique 
Information à l’intention des centres de garde d’enfants, des prématernelles et des garderies à domicile autorisés 

 
Pourquoi la sécurité aquatique est un enjeu important en services de garde 
d’enfants. 
La noyade est l’une des principales causes de blessures et de décès évitables chez les jeunes 
enfants. Les enfants de moins de cinq ans sont les plus à risque en raison de leur curiosité, de 
leur faible conscience du danger et de leur dépendance à la supervision d’un adulte. Même de 
petites quantités d’eau stagnante peuvent représenter un risque sérieux pour les jeunes 
enfants. 
 
Les activités liées à l’eau peuvent faire partie des programmes quotidiens, particulièrement 
durant les mois plus chauds ou les activités à l’extérieur, ce qui rend une planification attentive 
et une supervision active essentielles pour assurer la sécurité des enfants. 
 
Rôle des fournisseurs de services de garde d’enfants 

• Assurez une supervision constante et directe lorsque des enfants se trouvent près de 
l’eau. 

• Planifiez des activités aquatiques qui sont sécuritaires et adaptées au développement 
des enfants. 

• Veillez à ce que toutes les activités liées à l’eau respectent les règlements du Manitoba 
et les exigences en matière de licence de garde d’enfants. 

• Faites preuve de jugement professionnel pour évaluer les risques et mettre en place les 
mesures de sécurité appropriées. 
 

Activités aquatiques approuvées et permissions 
• Une permission écrite du parent ou du tuteur doit être obtenue avant que les enfants 

participent à des activités aquatiques, comme les visites à des piscines publiques, les 
jeux d’eau ou les pataugeoires. 

• Seules les installations récréatives aquatiques autorisées en vertu de la réglementation 
du Manitoba (Règlement sur les piscines et autres installations de loisirs aquatiques R. 
M. 132/97) peuvent être utilisées. 

• Les installations et équipements non réglementés ne doivent pas être utilisés, 
notamment les piscines résidentielles, les piscines portatives, les pataugeoires 
gonflables, les bains à remous et les spas. 

 
Jeux d’eau sécuritaires à l’établissement de garde d’enfants 

• Utilisez des solutions plus sécuritaires, comme les tables d’eau surélevées, les 
arroseurs, les boyaux perforés et les arrosoirs. 

• Les enfants doivent être gardés à portée de bras durant toutes les activités de jeux 
d’eau. 

• Établissez des plans de supervision clairs, y compris l’emplacement du personnel, les 
responsabilités et les enfants assignés. 
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Activités aquatiques à l’extérieur de l’établissement de garde d’enfants  

• Lorsqu’une piscine publique, une pataugeoire municipale ou un jeu d’eau est utilisé, 
une supervision directe est toujours requise. 

• Un sauveteur ou un préposé qualifié doit être en service dans les lieux de baignade 
publics. 

• Même en présence de sauveteurs, les visites aux plages sont fortement déconseillées 
en raison des risques accrus pour la sécurité. 

• Évaluez soigneusement les risques associés aux environnements aquatiques naturels 
(p. ex. : plages). 

• Respectez tous les règlements du site visité et veillez à ce que les ratios adulte-enfant 
soient appropriés. 

 
Ratios de supervision pour les activités aquatiques 

 
Nouveau-nés jusqu’à 1 an 1 adulte pour 1 enfant 
2 à 3 ans 1 adulte pour 2 enfants  
4 à 6 ans 1 adulte pour 4 enfants  
7 à 9 ans 1 adulte pour 8 enfants  
10 à 12 ans 1 adulte pour 12 enfants  

 
Réduction des risques dans l’environnement 

• Assurez-vous que toute piscine ou tout bain à remous sur place est clôturé, verrouillé et 
inaccessible aux enfants. 

• Inspectez régulièrement les portails, les clôtures et les verrous. 
• Supervisez directement les enfants dans les aires de jeux extérieures pour prévenir 

l’accès aux dangers liés à l’eau. 
 
Intervention en cas d’urgence liée à l’eau 

• Assurez-vous que le personnel connaît bien les procédures d’intervention d’urgence. 
• Intervenez immédiatement si un enfant manque à l’appel ou est en détresse près de 

l’eau. 
• Suivez les protocoles d’urgence et demandez une aide médicale au besoin. 

 
Pratiques recommandées 

• Intégrez la planification de la sécurité aquatique dans les routines quotidiennes et les 
programmes d’été. 

• Révisez régulièrement les stratégies de supervision et les procédures d’intervention 
d’urgence. 

• Communiquez clairement les politiques et les attentes en matière de sécurité aquatique 
aux familles. 

• Révisez les pratiques de sécurité aquatique régulièrement, surtout avant l’été. 
 

Renseignements additionnels 
• Water Smart Programs for Childcare Providers (Société de sauvetage Manitoba) 

(en anglais seulement) 
• Drowning Reports (Société de sauvetage Manitoba)(en anglais seulement) 

https://lifesaving.mb.ca/water-smart/childcare-provider-programs/
https://lifesaving.mb.ca/water-smart/drowning-reports/
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