
मौौसमौी इन्फ्लूएंूंज़ाा वैकै्सीन 
स ा वैव ज नि न क  स् वै ा स् थ् य  –  त थ् य  प त्र क   

वैकै्सीीन लगवैाना सीावैजनिनक स्वैास्थ्य की सीबसी महत्वैपूर्ण उपूलब्धि�ियं म सी एक ह। वैकै्सीीन 
सींक्रमर्ण और बीमारिरयं क प्रसीार को खत्म करन और निनयंत्रि�त करन म मदद करती ह। वैकै्सीीन 
आपूक प्रनितरक्षाा त� को बीमारी पूदा करन वैाल बैक्टीीरिरया और वैायरसी को पूहचाानन और उनसी 
लड़न म मदद करती ह। 
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मौौसमौी इन्फ्लूएंज़ाा क्या है?
मौसीमी इन्फ्लएज़ाा (फ्ल) एक श्वैसीन सींक्रमर्ण ह, जो 
वैायरसी क कारर्ण होता ह। फ्ल सी सींक्रमिमत होन वैाल 
हर व्यब्धिक्त म लक्षार्ण विवैकमिसीत नहीं होत, पूरत वै फि�र 
भीी दसीरं म फ्ल �ला सीकत ह, विवैशेषकर खांसीी करन 
या छींंकन पूर। फ्ल, अन्य श्वैसीन वैायरसीं या सीामान्य 
सीदी क सीमान प्रतीत हो सीकता ह। हालांफिक, इसीक 
लक्षार्ण आम सीदी सी ज़्यादा गंभीीर होत ह। इन लक्षार्णं 
म अचाानक तज़ा बखार, शेरीर म दद, अत्यधििक 
थकान, गल म खराशे और सीखी खांसीी शेामिमल हो 
सीकती ह। मतली और पूटी भीी खराब होना भीी हो 
सीकता ह, खासीकर छींोटी बच्चां म। फ्ल, निनमोनिनया 
जसीी अधििक गंभीीर सीमस्याओं का कारर्ण बन सीकता 
ह, ब्धिजसीक कारर्ण अस्पूताल म भीती होना पूड़ सीकता 
है।
खांसीन, छींंकन या भीोजन या पूय सीाझाा करन सी 
फ्ल एक व्यब्धिक्त सी दसीर व्यब्धिक्त म आसीानी सी �ल 
सीकता ह। फ्ल वैायरसी सी दविषत वैस्तओं ंको छींकर 
और उसीक बाद अपून मह, आख या नाक को स्पूशे 
करन सी भीी आपू फ्ल सी सींक्रमिमत हो सीकत ह। इसी 
कारर्ण सी, खांसीत या छींंकत सीमय अपूनी नाक और 
मह को अपूनी बांह सी ढकना महत्वैपूर्ण ह। अपून चाहर 
को छींन सी बचा और अक्सीर हाथ सीा� कर। हाथं की 
सी�ाई सीाबन और पूानी सी हाथ िोकर या अल्कोहल-
आिारिरत हड सीनिनटीाइज़ार का उपूयोग करक की जा 
सीकती ह, खासीकर खांसीन और छींंकन क बाद।
फ्ल का मौसीम हर सीाल आता ह। मनिनटीोबा म, यह 
आमतौर पूर पूतझाड़ म शेरू होता ह और वैसींत तक 
रहता ह। अपूनी सीरक्षाा क मिलए, और अपून आसी-पूासी 
क लोगं की सीरक्षाा क मिलए, आपूको मनिनटीोबा म फ्ल 
आन सी पूहल पूतझाड़ की शेरुआत म फ्ल वैकै्सीीन 
लगवैा लनी चााहिहए।
फ्लू वैकै्सीन क्या है?
हर सीाल, वैजै्ञाानिनक फ्ल क वैैब्धिश्वैक प्रसीार पूर नज़ार 
रखत ह। वै इसी डटीा का उपूयोग यह अनमान लगान 
क मिलए करत ह फिक अगल फ्ल क मौसीम म फ्ल 
क कौन सी प्रकार सीबसी ज़्यादा बीमारी का कारर्ण 
बनग। फि�र इन प्रकारं का उपूयोग उसी सीाल क मिलए 
फ्ल वैकै्सीीन विवैकमिसीत करन क मिलए फिकया जाता ह। 
नतीजतन, हर सीाल वैक्सीीन अलग-अलग हो सीकती 
ह। इसी कारर्ण सी, और क्यंफिक वैक्सीीन द्वैारा दी जान 
वैाली सीरक्षाा सीमय क सीाथ कम होती जाती ह, हर 
सीाल फ्ल वैकै्सीीन लगवैाना महत्वैपूर्ण ह।
Health Canada द्वैारा कई विवैमिभीन्न प्रकार क फ्ल 
वैकै्सीीन को मजरी दी गई ह। Manitoba’s Seasonal 
Influenza Immunization Program (मनिनटीोबा 
क मौसीमी इन्फ्लएज़ाा वैकै्सीीन कायक्रम) म शेामिमल 
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स्वैीकत वैैक्सीीन सीभीी मनिनटीोबा निनवैामिसीयं क मिलए 
मफ्त म उपूल�ि ह। ____________________________________
फ्लू वैकै्सीन अन्य वैायरस या बैैक्टीीरिरया क 
संक्रमौणोंं, जस किक सामौान्य सर्दीी, पटी का फ्लू, या 
कोविवैड-19 जसी अन्य श्वैसन सबैंधीी बैीमौारिरयं स 
सरक्षाा प्रर्दीान नहैीं कर सकता है।____________________________________
मनिनटीोबा म वैतमान म मानक और उच्चा खराक वैाल 
फ्ल वैकै्सीीन उपूल�ि ह, जो उन चाार प्रकार क फ्ल 
वैायरसीं सी सीरक्षाा प्रदान करन म प्रभीावैी ह, ब्धिजनसी 
सीबसी अधििक फ्ल बीमारी �लान की सीभीावैना होती 
ह। दोनं वैक्सीीन इजक्शेन (सीई) द्वैारा हिदए जात ह। 
फिकसीी भीी वैकै्सीीन म जीविवैत फ्ल वैायरसी नहीं होता ह। 
जबफिक मानक खराक वैाला इन्फ्लएज़ाा वैकै्सीीन छींह 
महीन और उसीसी अधििक उम्र क सीभीी लोगं को 
हिदया जाता ह, उच्चा खराक वैाल फ्ल क वैकै्सीीन म 
इन्फ्लएज़ाा वैायरसी प्रोटीीन (या एटीीजन) की मा�ा चाार 
गना होती ह और इसी 65 वैष और उसीसी अधििक उम्र 
क सीभीी लोगं क मिलए अनशेमिसीत फिकया जाता ह, ताफिक 
उन्ह अधििक मजबत प्रनितरक्षाा प्रनितफिक्रया प्रदान की जा 
सीक। 
उच्चा खराक वैाल फ्ल क वैकै्सीीन क बार म अधििक 
जानकारी और पूा�ता मानदडं क मिलए, कपूया 
manitoba.ca/flu पूर जाए।
लूोगोंं को फ्लू का वैकै्सीन क्यं लूगोंवैानी चााहिहैएं?
फ्ल वैकै्सीीन लगवैान सी फ्ल क मौसीम क दौरान 
डॉक्टीर क पूासी जान, अस्पूताल म भीती होन और 
मौतं की सींख्या कम हो सीकती ह, खासीकर उन 
लोगं म ब्धिजन्ह फ्ल सी गंभीीर बीमारी होन का अधििक 
जोखिखम होता ह। 
वैकै्सीीन आपूको, आपूक पूरिरवैार और आपूक सीमदाय 
क अन्य लोगं को फ्ल सी बचाान का सीबसी अच्छींा 
तरीका ह, जो अक्सीर गंभीीर और कभीी-कभीी घाातक हो 
सीकता ह।
वैकै्सीीन आपूक प्रनितरक्षाा त� को तयार करक भीविवैष्य 
म सीभीाविवैत फ्ल क सीपूक सी लड़न क मिलए आपूक 
शेरीर को तयार करन म मदद करती ह।
फ्लू वैकै्सीन किकस लूगोंवैानी चााहिहैएं?
मनिनटीोबा क निनयमिमत वैक्सीीन कायक्रम क हिहस्सी क 
रूपू म छींह महीन और उसीसी अधििक उम्र क सीभीी 
मनिनटीोबा निनवैामिसीयं क मिलए सीालाना फ्ल वैकै्सीीन 
लगवैान की मिसी�ारिरशे की जाती ह और यह निनःशेल्क 
उपूल�ि ह।
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मौौसमौी इन्फ्लूएंूंज़ाा वैकै्सीन 

मौसीमी इन्फ्लएज़ाा वैकै्सीीन को पूरी तरह सी काम करन 
म लगभीग दो सीप्ताह लगत ह। इसीमिलए, यह महत्वैपूर्ण 
ह फिक आपू और आपूका पूरिरवैार फ्ल �लन सी पूहल 
पूतझाड़ म जल्दी वैकै्सीीन लगवैा ल।
मनिनटीोबा क निनवैासीी ब्धिजन्ह फ्ल सी गंभीीर बीमारिरयं का 
अधििक जोखिखम ह, उनक दखभीालकताओं और निनकटी 
सीपूक वैाल व्यब्धिक्तयं क मिलए, सीालाना फ्ल वैकै्सीीन 
लना विवैशेष रूपू सी आवैश्यक ह। इसीम निनम्न शेामिमल ह:
•  65 वैष और उसीसी अधििक आय क लोग
•  व्यब्धिक्तगत दखभीाल गह या लब सीमय की दखभीाल 
सीविवैिा क निनवैासीी

•  छींह महीन सी पूांचा वैष की आय क बच्चा
•  निनम्नमिलखिखत दीघाकामिलक ब्धिस्थनितयं सी पूीड़िड़त व्यब्धिक्त:

o   बीमारी या धिचाफिकत्सीा उपूचाार सी कमज़ाोर हई 
प्रनितरक्षाा प्रर्णाली

o   हृदय या ��ड़ं सीबिी विवैकार (जसी फिक मिसीब्धिस्टीक 
�ाइब्ोमिसीसी, अस्थमा)

o   दीघाकामिलक एमिसीटीाइलसीमिलमिसीमिलक एमिसीड 
(Aspirin®) थरपूी (कवैल छींह महीन सी 18 सीाल 
की आय क बच्चां और यवैकं क मिलए)

o  तंत्रि�का सीबिी या तंत्रि�का विवैकासी सीबिी ब्धिस्थनितयां
o   मिमह और अन्य चायापूचाय सीबिी रोग
o   गद की बीमारी
o   एनीमिमया या हीमोग्लोत्रिबनोपूथी
o   मोटीापूा (बॉडी मासी इडक्सी ≥40)

•  गभीवैती महिहलाए
•  स्वैास्थ्य सीवैा कमी और �स्टी रिरस्पूान्डर (सीबसी पूहल 
प्रनितफिक्रया करन वैाल)

•  वै लोग जो उच्चा जोखिखम वैाल लोगं (जसी, सीमद्रीी 
जहाज पूर चाालक दल) को बंद या अपूक्षााकत बंद 
स्थानं म सीवैाए प्रदान करत ह

•  वै लोग जो आवैश्यक सीामदानियक सीवैाए प्रदान करत 
ह

•  पूांचा वैष तक की आय क बच्चां की निनयमिमत 
दखभीाल करन वैाल

•  फ्ल सी गंभीीर बीमारी क जोखिखम वैाल फिकसीी भीी 
व्यब्धिक्त क घारल सीपूक, ब्धिजनम छींह महीन सी कम 
आय क मिशेशे वैाल या नवैजात मिशेशे की उम्मीद कर 
रह लोग शेामिमल ह

•  मल निनवैासीी लोग
•  नौ सीाल सी कम आय क बच्चा, ब्धिजन्ह कभीी फ्ल 
वैक्सीीन नहीं लगी ह, उन्ह फ्ल क प्रनित इष्टीतम 
सीरक्षाा बनान क मिलए कम सी कम चाार सीप्ताह क 
अतराल पूर दो खराक की आवैश्यकता होती ह। 
उसीक बाद प्रत्यक मौसीम म कवैल एक खराक की 
आवैश्यकता होती ह।
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फ्ल वैकै्सीीन क फिकसीी भीी घाटीक क बार म विवैमिशेष्टी 
वैवैरर्ण क मिलए, कपूया वैक्सीीन निनमावता क उत्पूाद 
ोनोग्राा� पूर जाए (मिलक मनिनटीोबा की मौसीमी 
न्फ्लएज़ाा वैबसीाइटी manitoba.ca/flu पूर हिदए गए ह) 
ा अपून स्वैास्थ्य सीवैा प्रदाता सी बात कर।
लू वैकै्सीन किकस नहैी ंलूगोंवैानी चााहिहैएं? 
नम्नमिलखिखत व्यब्धिक्तयं को फ्ल वैकै्सीीन नहीं लगवैानी 
ाहिहए: 
•  छींह महीन सी कम उम्र क बच्चा
•  कोई भीी व्यब्धिक्त ब्धिजसी फिकसीी भीी फ्ल क वैकै्सीीन की 
विपूछींली खराक सी गंभीीर एलजी हई हो

•  कोई भीी व्यब्धिक्त ब्धिजसी फिकसीी भीी फ्ल क वैकै्सीीन क 
घाटीक सी (अडं को छींोड़कर) गभीीर एलजी हई हो

•  कोई भीी व्यब्धिक्त ब्धिजसी फ्ल वैकै्सीीन लगवैान क छींह 
सीप्ताह क अदर गइलन-बरै मिसीड्ोम (GBS) हआ हो।
ल की उच्चा-खराक वैाली वैक्सीीन 65 सीाल या उसीसी 
धििक आय क लोगं म उपूयोग क मिलए स्वैीकत ह। 
5 सीाल सी कम आय क लोगं को उच्चा-खराक फ्ल 
क्सीीन नहीं लगवैानी चााहिहए। इसीकै  विवैपूरीत, उन्ह फ्ल 
 वैकै्सीीन की मानक खराक लगवैानी चााहिहए।
लू वैकै्सीन क संभााविवैत र्दीष्प्रभाावै
ealth Canada गर्णवैत्ताा और सीरक्षाा की गहन सीमीक्षाा 
 आिार पूर वैक्सीीन को मजरी दता ह।
निनटीोबा क छींह महीन या उसीसी अधििक उम्र क सीभीी 
नवैामिसीयं को दी जान वैाल इन्फ्लएज़ाा वैकै्सीीन की 
ानक खराक क सीामान्य दष्प्रभीावै म वैकै्सीीन वैाल 
थान पूर पूीड़ा, लामिलमा या सीजन शेामिमल ह।
ल क उच्चा-खराक वैकै्सीीन म मानक खराक की तलना 
 अधििक फ्ल वैायरसी प्रोटीीन (एटीीजन) होता ह, ब्धिजसीक 
ारर्ण वैकै्सीीन क स्थान पूर अधििक पूीड़ा, लामिलमा और 
जन हो सीकती ह। 
न्य सीामान्य दष्प्रभीावैं म बखार, मिसीरदद 
र थकान शेामिमल ह। बखार या पूीड़ा क मिलए 
मिसीटीामिमनो�न (जसी, Tylenol®) दी जा सीकती ह। 
मिसीटीाइलसीमिलमिसीमिलक एमिसीड (जसी, Aspirin®) बच्चां को 
भाी नहैीं हिदया जाना चााहिहए, क्यंफिक यह रय मिसीड्ोम 
ामक गंभीीर यकत और मब्धिस्तष्क रोग का कारर्ण बन 
कता ह।
छीं लोगं न ओंकलो-रब्धिस्पूरटीरी मिसीड्ोम (ORS) का 
ी अनभीवै फिकया ह, जो फिकसीी भीी फ्ल क वैकै्सीीन को 
ाप्त करन क 24 घाटी क भीीतर शेरू होता ह। ORS 
ी पूरिरभीाषा ह चाहर की सीजन क सीाथ (या उसीक 
बना) दोनं आखं म लामिलमा, और इनम सी एक या 
धििक लक्षार्ण: खांसीी, घारघाराहटी, सीीन म जकड़न, सीांसी 
न और निनगलन म कहि�नाई, स्वैर ब�ना या गल म 
राशे। यहिद आपूको या आपूक बच्चा(बच्चां) को पूहल 
ल वैकै्सीीन लगन क बाद ORS का अनभीवै हआ ह, 
ो अपून स्वैास्थ्य दखभीाल प्रदाता सी बात कर।
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मौौसमौी इन्फ्लूएंूंज़ाा वैकै्सीन 

फिकसीी भीी वैकै्सीीन को लगवैान क बाद ब्धिक्लनिनक म  
15 मिमनटी तक रुकना आवैश्यक होता ह, क्यंफिक दलभी 
मामलं म गंभीीर एलब्धिजक प्रनितफिक्रयाओं की सीभीावैना 
होती ह। इसीम विपूत्ताी, सीांसी लन म कहि�नाई या गल, 
जीभी या हो�ं म सीजन शेामिमल हो सीकती ह। यहिद यह 
आपूक ब्धिक्लनिनक सी चाल जान क बाद होता ह, तो तरत 
धिचाफिकत्सीा सीहायता प्राप्त करना आवैश्यक ह।
कपूया फिकसीी भीी गंभीीर या अप्रत्यामिशेत दष्प्रभीावै की 
सीचाना स्वैास्थ्य सीवैा प्रदाता को द।
आपकी सरक्षाा का रिरकॉड
सीभीी वैक्सीीन मनिनटीोबा क वैकै्सीीन रब्धिजस्ट्रीी म व्यब्धिक्त 
क वैकै्सीीन रिरकॉड म दज फिकए जात ह। 
यह रब्धिजस्ट्रीी: 
•  आपूक स्वैास्थ्य दखभीाल प्रदाता को यह पूता लगान 
म सीक्षाम बनाती ह फिक आपूको या आपूक बच्चा(बच्चां) 
को कौन सी वैक्सीीन लग ह,

•  वैकै्सीीन रिरकॉड बनान और उन टीीकं क बार म 
आपूको सीधिचात करन म सीहायक होती ह ब्धिजन्ह आपून 
सीमय पूर नहीं लगवैाया ह, 

•  सीावैजनिनक स्वैास्थ्य अधििकारिरयं को रोग की रोकथाम 
म वैक्सीीन की प्रभीावैशेीलता की निनगरानी करन म 
सीमथ बनाती ह। 

आपू forms.gov.mb.ca/immunization-update-
request क माध्यम सी ऑनलाइन अनरोि जमा करक 
अपूना वैक्सीीन रिरकॉड प्राप्त कर सीकत ह। आपूका 
वैकै्सीीन रिरकॉड आपूको डाक द्वैारा सी भीजा जाएगा। 
आपू निनम्न तरीकं सी भीी इसीकी एक प्रनित प्राप्त कर 
सीकत ह:
•  अपून स्थानीय सीावैजनिनक स्वैास्थ्य कायालय सी 
सीपूक करक; या

•  यह जांचा करक फिक क्या आपूका स्थानीय धिचाफिकत्सीा 
ब्धिक्लनिनक या धिचाफिकत्सीक का कायावलय आपूको यह 
उपूल�ि करा सीकता ह; या

•  स्थानीय नमिसीग स्टीशेन या स्वैास्थ्य कद्री पूर पूछींकर।
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सावैजनिनक स्वैास्थ्य कायावलूयं की सचाी क लिलूएं कपया 
यहैां जाएं: manitoba.ca/health/publichealth/offices.
html
Personal Health Information Act (व्यब्धिक्तगत 
स्वैास्थ्य सीचाना अधििनिनयम) आपूकी और/या आपूक 
बच्चा(बच्चां) की जानकारी की रक्षाा करता ह। आपू 
अपूनी और/या अपून बच्चा(बच्चां) की व्यब्धिक्तगत 
स्वैास्थ्य जानकारी को स्वैास्थ्य सीवैा प्रदाताओं की नज़ार 
सी निछींपूा सीकत ह। अधििक जानकारी क मिलए, कपूया 
manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/
phims.html दख या सीावैजनिनक स्वैास्थ्य नसी सी बात 
करन क मिलए अपून स्थानीय सीावैजनिनक स्वैास्थ्य 
कायालय सी सीपूक कर।
फ्लू या फ्लू वैकै्सीन क बैार मौ अधिधीक जानकारी 
क लिलूएं:
•  अपून स्वैास्थ्य सीवैा प्रदाता सी बात कर; या 
•  विवैनीपूग म Health Links – Info Santé को 
204-788-8200 पूर; मनिनटीोबा म फिकसीी भीी अन्य 
जगह पूर टीोल फ्ी नंबर 1-888-315-9257 पूर कॉल 
कर; या 

•  यहां जाए: 
मौनिनटीोबैा की मौौसमौी इन्फ्लूएंज़ाा वैबैसाइटी:
 manitoba.ca/flu
Health Canada की इन्फ्लूएंज़ाा वैबैसाइटी:
  healthycanadians.gc.ca/diseases-conditions-
maladies-affections/disease-maladie/flu-grippe/
index-eng.php

Immunize Canada (इम्यनाइज़ा कनडा):
 immunize.ca
उपूयोग फिकए जान वैाल सीभीी मौसीमी इन्फ्लएज़ाा वैकै्सीीन 
क उत्पूाद मोनोग्राा� क मिलक यहां पूाए जा सीकत ह:
 manitoba.ca/flu
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