
कोोवि�ड-19 �क्सीीनै   
सी ा �व ज नि न को  स् � ा स् थ् य  –  त थ् य  प त्र को

वैकै्सीीन लगवैाना सीावैजनिनक स्वैास्थ्य की सीबसी महत्वैपूर्ण उपूलब्धि�ियं म सी एक ह। 
वैकै्सीीन सींक्रमर्ण और बीमारिरयं क प्रसीार को खत्म करन और निनयंत्रि�त करन म मदद 
करती ह। वैकै्सीीन आपूक प्रनितरक्षाा त� को बीमारी पूदा करन वैाल बैक्टीीरिरया और 
वैायरसी को पूहचाानन और उनसी लड़न म मदद करती ह। 
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कोोवि�ड-19 बीीमाारीी क्या है?
कोविवैड-19 एक सीक्रामक बीमारी ह, जो SARS-
CoV-2 वैायरसी क कारर्ण होती ह। यह वैायरसी खांसीन, 
छींंकन और बात करन जसीी गनितविवैधिियं क ज़रिरए एक 
व्यब्धिक्त सी दसीर व्यब्धिक्त म फैल सीकता ह। वैायरसी 
यक्त किकसीी वैस्त को छींन और उसीक बाद त्रिबना सीाफै 
किकए हाथोंं सी अपून मह, नाक या आखं को छींन सी 
भीी कोविवैड-19 फैल सीकता ह। 
वैायरसी सी सींक्रमिमत ज़्यादातर लोगं को हल्की सी 
मध्यम श्वैसीन सीबिी बीमारी होगी, लकिकन वैायरसी 
अलग-अलग लोगं को अलग-अलग तरह सी प्रभीाविवैत 
कर सीकता ह। कछीं लोग गंभीीर रूपू सी बीमार हो 
जाएग और उन्ह उपूचाार की ज़रूरत पूड़गी। पूहल सी 
मौजद धिचाकिकत्सीा ब्धिस्थोंनितयं वैाल लोगं को गंभीीर बीमारी 
होन का खतरा अधििक होता ह। 

कोोवि�ड-19 �क्सीीन क्या है? 
कोविवैड-19 वैकै्सीीन हमार शरीर म एक ऐसीा पूदाथों 
डालती ह, जो कोविवैड-19 वैायरसी जसीा ही होता ह, 
ब्धिजसीसी हमारी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली सीकिक्रय हो जाती ह। 
इसी तरह सी हमारी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली वैायरसी सी लड़ना 
सीीख सीकती ह। इसीसी आपूको भीविवैष्य म कोविवैड-19 क 
सीपूक म आन की ब्धिस्थोंनित म सींक्रमर्ण या गंभीीर बीमारी 
सी सीरक्षाा मिमल सीकती ह। इस्तमाल की जान वैाली 
सीभीी कोविवैड-19 वैकै्सीीन कोविवैड-19 क कारर्ण होन 
वैाली गंभीीर बीमारी को रोकन म कारगर ह।

कोोवि�ड-19 �क्सीीन किकोसी लग�ानी चााहिहैए?
पूा� मनिनटीोबा निनवैामिसीयं क मिलए कोविवैड-19 वैैक्सीीन 
निनःशल्क उपूल�ि ह। पूा�ता मानदड क मिलए कपूया 
manitoba.ca/covid19/index.html पूर जाए। 
निनम्नमिलखिखत लोगं को खराक मिमलनी चााहिहए: 
•  65 वैर्ष या उसीसी अधििक आय क वैयस्क
•  दीर्घकामिलक दखभीाल गहं और अन्य सीामहिहक रहन 
की जगहं क निनवैासीी

•  पूहल सी मौजद धिचाकिकत्सीा ब्धिस्थोंनितयं वैाल लोग, 
ब्धिजसीक कारर्ण उन्ह गंभीीर कोविवैड-19 का खतरा 
अधििक ह

•  गभीवैती महिहलाए
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•  फ़स्टी नशसी, महिटीसी और इनइटी सीमदायं म रहन 
वैाल या उनसी आन वैाल लोग

•  नस्लीय और अन्य सीमानता क हकदार सीमदायं क 
सीदस्य

•  वै लोग जो आवैश्यक सीामदानियक सीवैाए प्रदान 
करत ह

आपूक स्वैास्थ्य इनितहासी क आिार पूर, आपूका 
स्वैास्थ्य सीवैा प्रदाता वैकै्सीीन की अधििक खराकं की 
मिसीफैारिरश कर सीकता ह। आपू फ्ल वैकै्सीीन क सीाथों ही 
कोविवैड-19 वैकै्सीीन लगवैा सीकत ह।

कोोवि�ड-19 �क्सीीन किकोसी नहैी लग�ानी चााहिहैए? 
कोविवैड-19 वैकै्सीीन लगवैान सी पूहल अपून स्वैास्थ्य 
सीवैा प्रदाता सी बात कर यहिद आपूको: 
•  कोविवैड-19 वैकै्सीीन की विपूछींली खराक लन क बाद 
एलजी वैाली प्रनितकिक्रया हई थोंी

•  वैकै्सीीन की किकसीी भीी सीामग्रीी (उदाहरर्ण: 
पूॉलीथोंाइलीन ग्लाइकॉल [PEG], ट्रोोमथोंामाइन 
[ट्रोोमटीामोल या हिट्रोसी]) सी एलजी वैाली प्रनितकिक्रया हई 
थोंी

•  मायोकार्डिडहिटीसी (हृदय की मांसीपूमिशयं की सीजन) या 
पूरीकार्डिडहिटीसी (हृदय क बाहर की पूरत की सीजन) 
हआ थोंा

•  मल्टीीमिसीस्टीम इफ्लमटीरी मिसीड्रोोम हआ थोंा (ब्धिजसी 
बच्चां म MIS-C और वैयस्कं म MIS-A कहा 
जाता ह)

तज़ बखार सी पूीर्डिड़त किकसीी भीी व्यब्धिक्त को ठींक होन 
तक वैकै्सीीन नहीं लगवैानी चााहिहए। हल्की बीमारी सी 
पूीर्डिड़त कोई भीी व्यब्धिक्त अभीी भीी वैकै्सीीन लगवैा सीकता 
ह। वैकै्सीीन लगवैान सी पूहल ही आपू कोविवैड-19 सी 
बीमार हो सीकत ह। यहिद ऐसीा होता ह, तो आपूको 
वैकै्सीीन लगवैान का कम सी कम तब तक इतज़ार 
करना चााहिहए, जब तक आपू ठींक नहीं हो जात। 

कोोवि�ड-19 �क्सीीन को सी�भाावि�त दुष्प्रभाा� क्या है?
Health Canada गर्णवैत्ताा और सीरक्षाा की सीमीक्षाा क 
आिार पूर वैकै्सीीन को मजरी दता ह। वैकै्सीीन लगाए 
जान क स्थोंान पूर दद, लामिलमा या सीजन होना आम 
बात ह। कोविवैड-19 वैैक्सीीन लगाए जान क बाद मिलम्फै 
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नोड म सीजन हो सीकती ह। कछीं बच्चां को बखार, 
उनींदापून, धिचाड़धिचाड़ाहटी, भीख की कमी या पूटी की खराबी
हो सीकती ह। य मामली प्रनितकिक्रयाए आमतौर पूर एक 
सी दो हिदन तक रहती ह। आपू बखार या दद क मिलए 
एमिसीटीामिमनोफैन (उदाहरर्ण: Tylenol®) द सीकत ह।
_______________________________________

एसिसीटााइलसीसिलसिसीसिलको एसिसीड (जसी, Aspirin®) बीच्चां 
कोो कोभाी नहैी दुी जानी चााहिहैए, क्यंकिको इसीको कोारीण 
रीय सिसीड्रोोमा नामाको ग�भाीरी यकोत औरी मास्तिस्तष्को रीोग हैो 
सीकोता है।
_______________________________________
गंभीीर एलजी वैाली प्रनितकिक्रया, वैकै्सीीनशन का एक गंभीीर
पूरत अत्यंत दलभी दष्प्रभीावै ह। इसीम विपूत्ताी, सीांसी लन 
म कहिठीनाई या गल म और चाहर पूर सीजन शामिमल 
हो सीकती ह। किकसीी भीी वैकै्सीीन को लगवैान क बाद 
ब्धिक्लनिनक म 15 मिमनटी तक रुकना आवैश्यक होता ह, 
ताकिक आपूकी या आपूक बच्चा(बच्चां) की निनगरानी की 
जा सीक। यहिद ब्धिक्लनिनक सी निनकलन क बाद लक्षार्ण 
होत ह, तो 911 पूर कॉल कर या तरत नज़दीकी 
आपूातकालीन विवैभीाग म जाए। 
मायोकार्डिडहिटीसी/पूरीकार्डिडहिटीसी (हृदय की मांसीपूमिशयं/
हृदय क आसी-पूासी की पूरत की सीजन) बहत ही दलभी 
प्रनितकिक्रया ह, जो वैैक्सीीन लगान क बाद उत्पून्न हो 
सीकती ह। इसीसी सीांसी लन म तकलीफै, सीीन म दद या 
तज़ या असीामान्य हिदल की िड़कन महसीसी हो सीकती 
ह। ब्धिजन लोगं को य लक्षार्ण हए, उनम सी ज़्यादातर 
लोगं को य लक्षार्ण वैकै्सीीन लगवैान क 7 हिदनं क 
भीीतर ही हए। यहिद आपूको इनम सी कोई भीी लक्षार्ण 
होता ह, तो नज़दीकी आपूातकालीन विवैभीाग या स्वैास्थ्य 
कद्र म जाए। आपूको कोविवैड-19 सी मायोकार्डिडहिटीसी/
पूरीकार्डिडहिटीसी हो सीकता ह। कोविवैड-19 वैैक्सीीन क 
कारर्ण होन वैाला मायोकार्डिडहिटीसी/पूरीकार्डिडहिटीसी, कोविवैड-19
बीमारी क कारर्ण इसीक होन की तलना म बहत हल्का 
होता ह।
_______________________________________
कोपया किकोसीी भाी ग�भाीरी या अप्रत्यासि�त दुष्प्रभाा� कोी 
सीचाना स्�ास्थ्य सी�ा प्रदुाता कोो दु।
_______________________________________
आपकोी सीरीक्षाा कोा रिरीकोॉड
सीभीी वैकै्सीीन मनिनटीोबा क वैकै्सीीन रब्धिजस्ट्रोी म व्यब्धिक्त 
क वैकै्सीीन रिरकॉड म दज किकए जात ह। 
यह रब्धिजस्ट्रोी: 
•  आपूक स्वैास्थ्य दखभीाल प्रदाता को यह पूता 
लगान म सीक्षाम बनाती ह किक आपूको या आपूक 
बच्चा(बच्चां) को कौन सी वैकै्सीीन लग ह,

•  वैकै्सीीन रिरकॉड बनान और उन टीीकं क बार म 
आपूको सीधिचात करन म सीहायक होती ह ब्धिजन्ह 
आपून सीमय पूर नहीं लगवैाया ह, 
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•  सीावैजनिनक स्वैास्थ्य अधििकारिरयं को रोग की 
रोकथोंाम म वैकै्सीीन की प्रभीावैशीलता की निनगरानी 
करन म सीमथों बनाती ह। 

आपू forms.gov.mb.ca/immunization-update-
request क माध्यम सी ऑनलाइन अनरोि जमा करक 
अपूना वैकै्सीीन रिरकॉड प्राप्त कर सीकत ह। आपूका 
वैकै्सीीन रिरकॉड आपूको डाक सी भीजा जाएगा। 
आपू निनम्न तरीकं सी भीी इसीकी एक प्रनित प्राप्त कर 
सीकत ह:
•  अपून स्थोंानीय सीावैजनिनक स्वैास्थ्य कायालय सी 
सीपूक करक; या

•  यह जांचा करक किक क्या आपूका स्थोंानीय धिचाकिकत्सीा 
ब्धिक्लनिनक या धिचाकिकत्सीक का कायालय आपूको यह 
उपूल�ि करा सीकता ह; या

•  स्थोंानीय नमिसीग स्टीशन या स्वैास्थ्य कद्र पूर पूछींकर।
सीा�जनिनको स्�ास्थ्य कोायालयं कोी सीचाी को सिलए कोपया 
यहैा� जाए: 
manitoba.ca/health/publichealth/offices.html
Personal Health Information Act (व्यब्धिक्तगत 
स्वैास्थ्य सीचाना अधििनिनयम) आपूकी और/या आपूक 
बच्चा(बच्चां) की जानकारी की रक्षाा करता ह। आपू 
अपूनी और/या अपून बच्चा(बच्चां) की व्यब्धिक्तगत 
स्वैास्थ्य जानकारी को स्वैास्थ्य सीवैा प्रदाताओं ंकी नज़र 
सी निछींपूा सीकत ह। अधििक जानकारी क मिलए, कपूया 
manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/
phims.html दख या सीावैजनिनक स्वैास्थ्य नसी सी बात 
करन क मिलए अपून स्थोंानीय सीावैजनिनक स्वैास्थ्य 
कायालय सी सीपूक कर।

कोोवि�ड-19 रीोग औरी �क्सीीनं को बीारी मा अधि�को 
जानकोारीी को सिलए: 
•  अपून स्वैास्थ्य सीवैा प्रदाता सी बात कर; या
•  विवैनीपूग म Health Links – Info Santé को  
204-788-8200 पूर; मनिनटीोबा म किकसीी भीी अन्य 
जगह पूर टीोल फ्रीी नंबर 1-888-315-9257 पूर कॉल 
कर; या

•  यहां जाए: 
 मानिनटाोबीा कोी कोोवि�ड-19 �बीसीाइटा:  
manitoba.ca/covid19/index.html 
 मानिनटाोबीा को टाीकोाकोरीण कोायक्रमा कोी �बीसीाइटा:  
gov.mb.ca/health/publichealth/cdc/div/index.
html
 Health Canada कोी कोोवि�ड-19 �बीसीाइटा: 
canada.ca/en/public-health/services/diseases/
coronavirus-disease-covid-19.html 
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कोोवि�ड-19 �ैक्सीीन 

http://forms.gov.mb.ca/immunization-update-request
http://forms.gov.mb.ca/immunization-update-request
http://manitoba.ca/health/publichealth/offices.html
https://www.manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/phims.html
https://www.manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/phims.html
http://manitoba.ca/covid19/index.html
http://gov.mb.ca/health/publichealth/cdc/div/index.html
http://gov.mb.ca/health/publichealth/cdc/div/index.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html

