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गे्रड 6 सू्कल टीकाकरण कार्यक्रम 
सार्यजनिक स्वास्थ्य- माता-निता और अनििार्क ों के नलए तथ्य ित्र   

 

टीकाकरण सार्वजनिक स्वास्थ्य में सबसे महत्वपूणव उपलब्धिय ों में से एक है। टीकाकरण सोंक्रमण और बीमाररय ों के प्रसार क  

खत्म करिे और नियोंनित करिे में मदद करता है। टीके आपकी प्रनतरक्षा प्रणाली क  बैक्टीररया और र्ायरस क  पहचाििे और 

लड़िे में मदद करते हैं ज  बीमारी का कारण बिते हैं। 
 

हर स्कूल वर्ष, सावषजनिक स्वास््य िसष ग्रेड 6 के छात्रों को मािव पेपपलोमावायरस (एचपीवी) वकै्सीि, हेपेटाइटटस 

बी वकै्सीि और मनेििंगोकोकल एसीवाईडब्ल्य ूवकै्सीि प्रदाि करती हैं।

मेरे बच्चे को ये टीके क्यों लगवािे चाटहए? 

टीके प्रतिरक्षा प्रणाली को िैयार करके शरीर को वायरस 
या बैक्टीररया के  संभाववि भववष्य के जोखिम से लड़ने 
के ललए िैयार करन ेमें मदद करि ेहैं।  टीके सबसे 
अच्छा काम करि ेहैं जब आपके बच्च ेको वायरस/ 
बैक्टीररया के  संपकक  में आने से पहले ददये जाि े हैं, 
इसललए उनके संपकक  में आने से पहले टीके लगवाना बेहद 

जरूरी है। 

जब अनुशंलसि बचपन टीकाकरण अनुसूची के दहस्से के 
रूप में ददया जािा है,  िो ये सभी टीके बीमारी को 
रोकन ेमें बहुि प्रभावी होि ेहैं (95% िक  अधिक 
प्रभावी)।  

ये टीके मुफ्ि हैं। इनमें से ककसी भी टीके में जीववि 
वायरस/बैक्टीररया नहीं होि ेहैं, इसललए वे इन संक्रमणों 
का कारण नहीं बन सकि ेहैं।  

सभी ककशोरों को एचपीवी, मेतनगंोकोकल रोग और 
हेपेटाइदटस बी के खिलाफ प्रतिरक्षक्षि ककया जाना 
चादहए। टीकाकरण आपके बच्च ेको इन बीमाररयों से 
बचान ेका सबसे अच्छा िरीका है, जो गंभीर और कभी-
कभी घािक हो सकिी है। 

मािव पेपपलोमावायरस (एचपीवी) क्या है? 

एचपीवी संक्रमण लसर, गदकन, जननांग मौसा और 
जननांगों में कैं सर का कारण बन सकिा है। इनमें से 
अधिकांश कैं सर के ललए कोई स्क्रीतनगं नहीं है और 

लगभग 100 मैतनटोबन को हर साल एचपीवी से 
संबंधिि कैं सर का तनदान ककया जािा है। 

एचपीवी एक वायरस है जो अंिरंग संपकक  के माध्यम से 
फैलिा है। लगभग 80% लोगों को अपने जीवनकाल में 
एचपीवी संक्रमण होगा। 

एचपीवी टीका नौ प्रकार के एचपीवी के खिलाफ सुरक्षा 
प्रदान करिा है जो लगभग कारण बनि ेहैं: 

● 90% गभाकशय ग्रीवा और गुदा कैं सर का, 
● 60% पेनाइल कैं सर, 

● 90% जननांग मौसा, और 
● लसर, गदकन और जननांगों के अन्य कैं सर। 

मेनि िंगोकोकल रोग क्या है? 

मेनिोंग क कल र ग एक गोंभीर बीमारी है जहाों सोंक्रनमत ल ग ों में 

से 10% मर सकते हैं और ज  जीनर्त रहते हैं उिमें से 10 से 

20% क  स्थायी मब्धिष्क क्षनत, सुििे की क्षमता में कमी, या 

उिके हाथ या पैर की हानि ह  सकती है। 

यह मेनिोंग क कल बैक्टीररया के कई अलग-अलग उपभेद ों के 

कारण ह ता है। बैक्टीररया खाोंसिे, छी ोंकिे या मेनिोंग क कल 

र ग र्ाले व्यब्धि के मुोंह में मौजूद चीज ों क  साोंझा करिे से 

व्यब्धि-से-व्यब्धि में फैलता है। नकसी क  भी मेनिोंग क कल 

र ग ह  सकता है लेनकि पाोंच साल से कम उम्र के बच् ों क  

सबसे बड़ा खतरा ह ता है, इसके बाद नकश र और र्ररष्ठ ह ते 

हैं। 
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कािजूगेट कुआडरीरे्लैंट (मेि-सी-एसीर्ाईडबू्ल्य) टीका ए, 

सी, र्ाई और डबू्ल्य उपभेद ों के कारण ह िे र्ाले 

मेनिोंग क कल र ग से बचाता है।  

हेपेटाइटटस बी क्या है? 

हेपेटाइदटस बी एक वायरस है जो लीवर पर हमला 
करिा है। यदद संक्रमण जारी रहिा है िो यह कैं सर 
और जजगर की ववफलिा का कारण बन सकिा है। 
हेपेटाइदटस बी कटने से या काटने  के कारण फैलिा है, 

व्यजक्िगि देिभाल वस्िुओं (जैसे टूथब्रश), यौन संपकक , 
या संक्रलमि व्यजक्ि से शरीर के िरल पदाथक (जैसे 
रक्ि) के साथ सीिे संपकक  में आने के कारण। 

अधिकांश बच्चों को संक्रमण के ककसी भी संकेि या 
लक्षण का अनुभव नहीं होिा है जब िक कक जजगर 
पहले से ही गंभीर रूप से क्षतिग्रस्ि न हो जाए। 
हेपेटाइदटस बी से  संक्रलमि यदद एक व्यजक्ि  छोटी 
आयु में  होिा है, उिनी ही अधिक संभावना है कक वे 
जीवन भर के ललए संक्रलमि रहेगा। 

हेपेटादटस बी का टीका हेपेटाइदटस बी से सुरक्षा प्रदान 
करिा है। यह हेपेटाइदटस ए या सी जैसे अन्य प्रकार के 
हेपेटाइदटस से रक्षा नहीं करिा है।  

टीके कैस ेप्रदाि ककए जात ेहैं? 

सावकजतनक स्वास््य नसक आपके बच्च ेके स्कूल में 
आयोजजि टीकाकरण क्लीतनकों के माध्यम से टीके 
प्रदान करिी हैं। आपके बच्च ेको प्रत्येक आगमन में 
एक से अधिक टीके लमल सकि ेहैं। यदद आपका बच्चा 
स्कूल क्लीतनक में एक या अधिक िुराक से चूक जािा 
है, या प्रतिरक्षा-समझौिा जस्थति है, िो कृपया स्वास््य 
देिभाल प्रदािा से बाि करें। 

एचपीवी, हेपेटाइदटस बी या मेन-सी-एसीवाईडब्ल्यू टीका 
ककसे नहीं लमलना चादहए? 

अपने स्वास््य देिभाल प्रदािा से बाि करें यदद आप 
या आपका बच्चा (बच्चों): 

● एचपीवी हेपेटाइदटस बी या मेन-सी-एसीवाईडब्ल्यू 
वैक्सीन की वपछली िुराक प्राप्ि करन ेके बाद 
गंभीर एलजी प्रतिकक्रया हुई है; 

 

● नहीं िो वैक्सीन की ककसी भी सामग्री से एलजी 
है/हैं। 

● िजे बुिार वाले ककसी भी व्यजक्ि को ठीक होने 
िक टीकाकरण स्थधगि कर देना चादहए। टीका  
िभी भी ददया जा सकिा है अगर बीमारी ह्की 
है, जैसे जुकाम।. 

टीकों के सिंभापवत दषु्प्प्रभाव 

स्वास््य कनाडा गुणवत्ता और सुरक्षा की समीक्षा के 
आिार पर टीकों को मंजूरी देिा है। एचपीवी, हेपेटाइदटस 
बी या मेतनगंोकोकल रोग संक्रलमि होने की िुलना में 
टीके प्राप्ि करना अधिक सुरक्षक्षि है। टीके की सामान्य 
प्रतिकक्रयाओं में िराश, लाललमा या सूजन शालमल है, 
जहां टीका ददया गया था। कुछ बच्चों को बुिार, 
उनींदापन, भूि न लगना या पेट िराब हो सकिा है। ये 
ह्की प्रतिकक्रयाएं हैं और आमिौर पर केवल एक से दो 
ददनों िक रहिी हैं। एलसटालमनोफेन (जैसे टाइलेनॉल®) 
बुिार या िराश के ललए ददया जा सकिा है। 
_______________________________________ 

एससटाइलसैसलसससलक एससड-एएसए (जैसे एस्स्पररि®) बच्चों 
को कभी िहीिं टदया जािा चाटहए क्योंकक यह रेये ससिंड्रोम 

िामक गिंभीर यकृत और मस्स्तष्प्क रोग का कारण बि सकता 
है। 

_______________________________________ 

एक गंभीर एलजी प्रतिकक्रया टीके प्राप्ि करन ेका एक 
गंभीर लेककन  बहुि कम ददिने वाला दषु्प्रभाव है। यह 
लगभग उिना ही दलुकभ है जजिना कक बबजली की चपेट 
में आना। लक्षणों में वपत्ती, सासं लेने में कदठनाई या गले 
और चेहरे की सूजन शालमल हो सकिी है। कोई भी टीका 
लगवाने के बाद 15 लमनट की तनगरानी के ललए जक्लतनक 
में रहना महत्वपूणक है। यदद जक्लतनक छोड़ने के बाद 
लक्षण होि ेहैं, िो 911 पर कॉल करें या ित्काल ध्यान 
देने के ललए तनकटिम आपािकालीन ववभाग में जाएं। 
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_______________________________________ 

स्वास््य देखभाल प्रदाता को ककसी भी गिंभीर या 
अप्रत्यासित दषु्प्प्रभाव की ररपोटष करें। 
_______________________________________ 

आपकी सरुक्षा का ररकॉडष 

सभी टीकाकरण मैतनटोबा की टीकाकरण रजजस्री में प्रत्येक 
व्यजक्ि के टीकाकरण ररकॉडक में दजक ककए गए हैं। 
यह रजजस्री सक्षम करिी है: 

● आपके स्वास््य देिभाल प्रदािा को यह पिा लगाने 
के ललए कक आपको या आपके बच्च े(बच्चों) को 
कौन से टीकाकरण लमले हैं, 

● टीकाकरण ररकॉडक का उत्पादन या अतिदेय टीकों 
के बारे में आपको सूचना, 

● सावकजतनक स्वास््य अधिकारी तनगरानी करेंगे कक 
टीके बीमारी को रोकन ेमें ककिनी अच्छी िरह 
काम करि ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

एचपीवी और हेपेटाइदटस बी पर    मेतनगंोकोकल रोग और टीकों पर 
कैं सरकेयर मैतनटोबा का वीडडयो    एक वीडडयो देिने के ललए यहां 
देिने के ललए यहां स्कैन करें:     स्कैन करें: 

 

 

 

 

 

अपने टीकाकरण ररकॉडक की एक प्रति कैसे प्राप्ि करें, 
इस बारे में जानकारी के ललए, यहां जाएं:   
www.manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/ 

records.html 

व्यजक्िगि स्वास््य सूचना अधितनयम आपकी जानकारी 
और/या आपके बच्च े(बच्चों) की सुरक्षा करिा है। आप 
अपनी व्यजक्िगि स्वास््य जानकारी और/या अपने 
बच्च े(बच्चों) को स्वास््य देिभाल प्रदािाओं के दृश्य से 
तछपा सकि ेहैं। अधिक जानकारी के ललए,कृपया: 
www.manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/

phims.html 

हेपेटाइदटस बी, एचपीवी और मेतनगंोकोकल रोग के बारे 
में अधिक जानकारी के ललए, उनका ि्य पत्र पढें , यहां 
उपलब्लि हैं:  www.manitoba.ca/health/publichealth/ 

cdc/div/vaccines.html 

स्कूल टीकाकरण कायकक्रम के बारे में जानकारी के ललए 
और इस ि्य पत्रक को ककसी अन्य भाषा में देिने के 
ललए देिें:  www.manitoba.ca/health/publichealth/ 

cdc/div/sip.html 

 

हेपेटाइदटस बी और एचपीवी से संबंधिि कैं सर के बारे 
में अधिक जानकारी के ललए, कैं सरकेर मैतनटोबा की 
वेबसाइट पर जाएं: www.cancercare.mb.ca/vaccines  

आप यह भी कर सकि ेहैं: 

● अपने स्वास््य देिभाल प्रदािा से बाि करें कॉल 
स्वास््य ललकं- जानकारी सैंटे 

● स्वास्थ्य ल िं क पर कॉ  करें–जानकारी सैंटे 

विविपेग में 204-788-8200 पर; 

या टो -फ्री कहीं और 

मैवनटोबा 1-888-315-9257 
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