Nikwatawsik Kiskinomakéwin Cistayikéwin Osiscikewin

Minawawin — Tapwéwin Masinahikan Onikikomawak osci

Cistahokéwin mawac €kistapatak kanatawéwikamikohk. Cistahokéwin wicikémakan
€kipihtinikaték €ékwa épaminahk €ka tasipétamakahk miniwaspinéwin ékwa akosdéwina.
Cistahokéwin wicikémakan tasipiniyan ékwa nakaskam natohk ahosiwina.

Tato aski kiskinomakekamikok, maskiki-iskwéwak asotamakéwak nikwatawsik éskotat
awasis ohi cistahikéwina, human papillomavirus (HPV), hepatitis B ékwa meningococcal

ACYW ka-isinikatéki.

Kékon ké-osci ké-ayat ohi cistahikéwina
nicawasimis?

Cistahikéwina wicihikémikan wiyowihk éka-tayayan ohi
ahosiwina kiyow kawacimakan. Ispaniwa cistahikéwina
mawac émwes kicawasimis ahosiwino nokanihk,
kisténitakwan cistakéwina émweés ahosowin otitikot.

Kisin minaw awasis cistahikéwin ispi é-ociscipanik
ta-cistahot, kakino ohi cistahikéwina mitoni ispaniwa €ka
takacistinak ahosiwino (mitoni kékac éspicak ispaniwa).

Moc tipayikatéwa ohi cistahikéwina. Mona kékon
ahosiwina itakanaw ota cistahikéwina, mona kaki-ayan
kékon miniwaspinéwin.

Kakino 6skatisak ta-kicistahocik éka ta-ayacik HPV,
meningococcal ahosowin, ékwa hepatitis B. Cistahikéwin
mawac €kisténtakak éka tahosit kicawasimis, mawac
&kostatikawhi ohi ahosiwina ékwa mina askaw
siwanaciwew.

Kékon oma inisinino ahosiwin human
papillomavirus (HPV)?

HPV mini ayayan kaki ayawawak mapak-ciscikomak
&kwa mancosi-ahosiwin kistikonik, kikoyahk ékwa
kapak. Mona kékon sapopascikatéw mancosi-ahosiwin
osci €kwa kisci mitato-mitanaw Manitobans
miskawawak €yacik HPV mancosi-ahosiwin tato-aski.

HPV oma ahosiwin asotemakan mekoc enocitot.
Nantow ayinanéw inikohk anisiniwak tayawak HPV
miniwaspinéwin opimatisiwinowak.

HPV cistihikéwin wiciwéw éka tayayan ohi kékac
mitatat HPV ahosiwina ka-ihtakohi mina apwétiké ohi:

¢ kékac-mitatat inikok iskwéw opamihiwin ékwa
miciskihk mancosi-ahosiwina,

« nikwatasik inikok mitisiwiy-mancosi-ahosiwina,
* kékac-mitatat inikok ciscikomak ékwa

* kotakiya mancos-ahosiwina mistikonik, mikayak
&kwa mapak.
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Kékon néma meningococcal ahosiwin?

Meningococcal ahosiwin a-yayan mitoni kitahosin
kékac mitatat kayacik taki-siwanacikak ékwa mitatat
isko niso-mitanaw kapaspitahik taki-nocikak
omamitonéncikanowaw, opétamowinowaw nantaw
takiwantawak ospitonowaw nantaw oskatowaw.

Oho osci papitos éspanihk oma meningococcal ahosiwin.
Oma ahosiwin sipwéyimakan é-ostototak, é-nimot
nantow é-anoské-awiwét kékona kaki-samatétak awiyak
&-ayat 6méno ahosowino. Poko-awiyak taki-ayaw
6méno ahosiwino maka apiscawasisak émweés niyanan
ka-ispicisicik ékonihk mawac takikascitinamok,

anaskoc Oskatisak €kwa kitéyak.

Oma meningococcal conjugate quadrivalent (Men-C-
ACYW) cistahikéwin wiciwéw €ka tayayan oma
ahosiwin ka-oscimakak A, C, Y ékwa W.

Kékon oma hepatitis B ahosiwin?

Hepatitis B ahosiwin oma otihtik oskonaspinéwin.
Kispin mini kiyapic astéw kaki-ayan mancosi-ahosiwin
&kwa oskonaspinéwin. Hepatitis B asiwipano
macisisowinihk nantaw makamitowinihk, kitawiwan
kitapacistawina (tapiskoc kicistapitéhon), nocitowin,
nantow miyow otasikiwana €samiskakot (tapiskoc miho)
asa awiyak ayat 6méno.

Miscét awasisak moc mositawak nantaw nokano mini,
patima oskon asih isiwanatak. E-oskatisit awiyak ayat
omeéno hepatitis B, winawow mawac taki-ayacik 6méno
inikok tapimatisicik.

Hepatitis B cistahikéwin kiwicikon €ka tayayan
hepatitis B. Mona kiwicikon 6hi kotakiya hepatitis
ahosiwina, tapiskoc hepatitis A nantaw C.

Tanisi cistahikéwina ké-ohtinaman?

Maskiki-iskwéwak miniwéwak cistahikéwina oté
kicawasimis okiskinamakékamikok. Kicawasimis
taki-ayaw awasimé péyak cistahikéwina péyakaw
ayitotét. Kispin kicawasimis pataham péyak nantaw
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wasimé cistahikéwin, nantaw akiskak kotak kékono
yawihk, ayami minawawin otatoskéw.

Awena MOC kéki-ayat 6meno hepatitis B
nantaw Men-C-ACYW cistahikéwin?

Ayami minawawin otatoskéw kisin kicawasimis(ak):

* ayaw moskipanowin ispi kacistahot HPV hepatitis B
nantaw Men-C-ACYW cistahikéwin; nantaw

» moskipaniw cistahikéwin osiscikéwina osci.

Poko awiyak kakisitewipanit eka tacistahot patima
minawaci. Cistahikéwin kiyapic taki-apatan kiyam
ata &yahosiyan, tapiskoc é-otakikomiyan.

Maciskakowina cistahikéwina oscipaniki

Minawawin Kanata sitoskam cistahokewina kisin asiy
kwayesk kikinopascikatewa ekwa minoskakewa.
Nawac tacistakawiyan inikohk tayayan HPV, hepatitis
B nantaw meningococcal ahosiwin. Moskipaniwina
ispi écistahokawiyan kakiwisakéntén, kakimihopanin
nantaw kakipakipanin ita kacistahokawiyan.

Atiht awasisak kisitéwipaniwak, winipawak, moc
wimicisowak nantaw kisiwaskatéwak. Mona kisci
moskipaniwina ohi ékwa péyak nataw niso kisikaw
kimoskipanin. Acetaminophen (tapiskoc Tylenol®)
kakiminaw kisin é-kisitéwipanit nantaw é-kahitisit.

Acetylsalicylic acid-ASA (tapiskoc Aspirin®) MOWAC
WIHAC kakiminaw awasisak takisiwanacistaw dskwon
€kwa dmamitonéncikan Reye’s Syndrome isnikatéw.

Kisci-moskipaniwin nanakacistaniwan maka mona
miscétaw €kos kititin écistahokawiyan. Mona
miscétaw tapiskoc pinésiwak tapaskatowskik.
Kiskénitamowéhikana ohi, moskipanowin, siscit
&pakitatamot, nantaw pakiko-tasképaniw ékwa
pakihépaniw. Kistapatan mitatat mina niyanan
tipahikanis tapéhoyan ispi écistakowiyan. Kisin ohi
kiskénitamow¢hikana kitayan ispi Esipwétéyan
kanatawewikamikohk osci, ayamihik 911 nantaw
itoté kisiwak éyasték akosiwikamihk sémak
tawapamikawiyan.

Sapapata ota CancerCare
Manitoba cakastépicikan

Sapapata ota cakastépicikan
takinopataman

takinopataman HPV meningococcal ahosiwin
ekwa hepatitis B &kwa cistahikéwina
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Witamaw minawawin otatoskéw kisin kimoskipanin.

Kimasinahikasowin ékota kikanawénitakosin

Kakino cistahowéwina masinahikatéwa ota awiyak
cistahokéwin kanawénitakosowin ota Manitoba
cistahokéwin masinahikanihk.

Oma masinahikan nisokamaké:

* kinatawiweéw takiskénitahk taniwéha cistahowéwina
kina nantaw kicawasimisak asih kakiyay€k,

» oma osiscikéwin cistahokéwin masinahikana nantaw
kiwitamakon é-6ciscipanik cistahokéwin,

* kinatawiwéwak kanawapatamak mahti kwayésk 6hi
cistahokéwina ispanikih €ka tahosiyan.

Awasimé kiskéntamowin tanisi kékisi-ayayan kina
cistahikéwin masinayikan, natona:
www.manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/
records.html.

Kiminawawin kiskénitamowin masinahikan kwayésk
kanawénitamak kimasinahikana mina kicawasimis(ak)
omasinakaniwawa. Kaki-ayan kiminawawin
kimasinahikana mina kicawasimis(ak) dmasinahikana
akwayawihk astéwa €ka tawapatahik kinatawiwéwak.
Awasimé kiskéntamowin, Ota natona:
www.manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/
phims.html.

Awasimé kiskéntamowin oma hepatitis B, HPV ékwa
meningococcal ahosiwin, ayamita tapwéwina
masinahikana, astéwa oté:
www.manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/
vaccines.html.

Awasimé kiskéntamowin oma kiskinomakékamikohk
cistahikéwin osiscikéwin ékwa tawapataman tapwéwina
masinahikan kotak ayamowinihk isi:
www.manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/sip.html.

Awasimé kiskénitamowin oma hepatitis B ékwa HPV
kotakiya mancosiwi-ahosiwina, natona CancerCare
Manitoba isiscikewinihk:

cancercare.mb.ca/vaccines.

Ote mina:
* ayami minawawin otatoskéw

* ayami Health Links — Info Santé ote Winnipeg
204-788-8200; nantaw kotakih ota Manitoba
1-888-315-9257
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