Vaccin antiméningococcique conjugué
quadrivalent (Men-C-ACYW)

Santé publique - Fiche d'information

A titre de 'une des plus importantes réalisations dans le domaine de la santé publique,

I'immunisation permet de circonscrire et déliminer la propagation des infections et des

maladies. Les vaccins aident le systéme immunitaire a reconnaitre et & combattre les bactéries

et les virus qui causent des maladies.

Que sont les méningococcies?

Les bactéries méningococciques peuvent causer une
méningite (infection du cerveau) et une septicémie

(infection du sang), de fagon concomitante ou non.
La plupart des cas sont attribuables aux souches

ABC YertW.

Les bactéries se propagent d’'une personne infectée a
une autre par la toux, les éternuements, les baisers ou
le partage de nourriture ou d’autres objets.
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Les signes et symptomes des méningococcies, qui
apparaissent entre deux et dix jours aprés 'infection,
peuvent inclure une fi¢vre élevée, une éruption
cutanée, des maux de téte intenses et une raideur

au cou.

Méme lorsquielles sont traitées rapidement, les
méningococcies peuvent étre graves, voire mortelles.
Environ 10 % des personnes atteintes décedent de
I'infection, et entre 10 et 20 % des survivants
souffriront de dommages cérébraux permanents ou
de surdité, ou ils devront se faire amputer.

On recommande de prévenir la maladie par la
vaccination.

Qu'est-ce que le vaccin Men-C-ACYW?

Administré par injection et approuvé par Santé
Canada, le vaccin antiméningococcique conjugué
quadrivalent (Men-C-ACYW) offre une protection
contre les méningococcies causées par les souches

A, CYerW.
Pourquoi devrais-je recevoir le vaccin
Men-C-ACYW?

Tres efficace pour prévenir les méningococcies et leurs
complications graves, le vaccin prépare votre systeme
immunitaire & combattre les bactéries
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méningococciques. Il est important que vos enfants et
vous-méme receviez toutes les doses indiquées dans

le calendrier des vaccinations recommandées du
Manitoba.

Quels sont les effets secondaires possibles
du vaccin Men-C-ACYW?

Santé Canada approuve les vaccins aprés un examen
de leur qualité et de leur sécurité. Il est beaucoup plus
stir de recevoir le vaccin que de contracter une
méningococcie.

Les réactions courantes au vaccin incluent de la
douleur, des rougeurs ou de I'enflure 4 'endroit ou le
vaccin a été injecté. Les autres symptomes
comprennent la fi¢vre, des maux de téte et une
sensation générale de malaise. Il sagit de réactions
bénignes qui durent généralement un ou deux jours.
Il est possible d’administrer de 'acétaminophene

(p. ex., Tylenol") pour soulager la fitvre ou la douleur.

Il ne faut JAMAIS donner de 'acide
acétylsalicylique (p. ex., Aspirin®) aux enfants, car
ce médicament peut causer une grave maladie du
foie et du cerveau appelée syndrome de Reye.

Une réaction allergique grave est un effet secondaire
grave mais rare découlant de 'administration du
vaccin, comme de ['urticaire, de la difficulté a respirer
ou une enflure de la gorge et du visage. Il est
important de rester 15 minutes en observation a la
clinique apres avoir re¢u un vaccin. Composez le 911
ou présentez-vous au service d'urgence le plus proche
pour obtenir une aide immédiate si une réaction se
produit apres votre départ de la clinique.

Signalez tout effet secondaire grave ou inattendu a
un fournisseur de soins de santé.
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Qui devrait recevoir le vaccin Men-C-
ACYW?

Moins de dix ans

o Les enfants 4gés d’au moins 12 mois nés le 1
janvier 2020 ou apres cette date peuvent recevoir
une dose du vaccin Men-C-ACYW, qu'ils aient
déja regu ou non le vaccin antiméningococcique
conjugué contre les méningococcies du groupe C
(Men-C-C). En cas d’immunisation antérieure au
moyen du vaccin Men-C-C, il est recommandé
d’attendre au moins quatre semaines avant de faire
administrer le vaccin Men-C-ACYW.

o Les enfants et adolescents nés entre le ler janvier
2008 et le 31 décembre 2019 peuvent recevoir une
dose s’ils n'ont jamais regu le vaccin Men-C-C dans
le cadre du programme pour les enfants de 12 mois
et plus ET qu’ils sont 4gés de plus de 10 ans.

Dix ans et plus

Une dose est offerte systématiquement a tous les éleves
de 6¢ année dans le cadre du Programme
d’immunisation scolaire du Manitoba.

o Les enfants et adolescents 4gés d’au moins 10 ans
qui sont nés le ler janvier 2008 ou apres cette date
peuvent recevoir une dose qui est offerte
systématiquement a tous les éleves de 6e année,
qu’ils aient déja regu ou non le vaccin
antiméningococcique (Men-C-C ou Men-C-

ACYW).

o Les adolescents et jeunes adultes nés entre 1995 et
2007 peuvent recevoir une dose s’ils nont jamais
recu le vaccin Men-C-C.

Si votre enfant n’a pas recu le vaccin en milieu scolaire,
il pourra l'obtenir auprés d’un autre fournisseur de
services de vaccination.

Les personnes qui sont atteintes de problémes
médicaux les exposant a un risque plus élevé de
contracter une méningococcie peuvent également
recevoir le vaccin Men-C-ACYW sans frais. Ces
personnes pourraient avoir besoin de plus d’'une dose
pour obtenir une protection maximale.

Il s’agit notamment des personnes répondant aux
critéres suivants :

e personnes qui nont pas de rate ou qui présentent
une dysfonction de la rate;

o personnes qui ont un déficit en complément, en
properdine, en facteur D ou en anticorps primaires;

o présenter un déficit acquis en complément

e personnes qui présentent certains facteurs de risque
génétiques (p. ex., polymorphismes dans les génes
de lectine liant le mannose et du facteur de nécrose
tumorale);

o personnes infectées par le virus de
I'immunodéficience humaine (VIH);

o les personnes ayant recu une greffe de cellules
souches hématopoiétiques

o les personnes ayant suivi une thérapie CAR-T
o receveurs d’une transplantation d'organe plein;

o patients recevant les soins d'un hématologue ou
d’un oncologue d’Action cancer Manitoba.
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Adressez-vous a votre fournisseur de soins de santé
pour savoir si vous pouvez recevoir gratuitement le
vaccin Men-C-ACYW dans le cadre du calendrier des
vaccinations recommandées, de méme que pour
déterminer le nombre de doses dont vous aurez besoin
pour obtenir la protection voulue.

Pour connaitre les plus récents criteres d’admissibilité
au vaccin, consultez le: manitoba.ca/health/

publichealth/cdc/vaccineeligibility.fr.html.

Qui ne devrait pas recevoir le vaccin
Men-C-ACYW?

Parlez i votre fournisseur de soins de santé si vos
enfants ou vous-méme étes dans l'une des situations
suivantes :

e vous avez eu une réaction allergique grave apres
avoir recu une dose précédente du vaccin ou avez
une allergie a 'un de ses ingrédients.

Les personnes ayant une forte fievre devraient reporter
la vaccination. Le vaccin peut toutefois étre administré
en cas de maladie bénigne (p. ex., thume).

Votre dossier de protection

Tous les vaccins que vous recevez sont inscrits sur votre
fiche d'immunisation dans le registre d'immunisation
du Manitoba.
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Ce registre :

o permet au fournisseur de soins de santé de savoir
quels vaccins votre enfant ou vous-méme avez
regus ou avez besoin de recevoir;

o permet de produire les fiches d'immunisation ou
les avis 'immunisation vous indiquant que des
vaccins sont en retard;

e permet aux responsables de la santé publique
d’¢valuer l'eflicacité de différents vaccins pour
prévenir des maladies.

Pour savoir comment obtenir une copie de votre
dossier d'immunisation, consultez le : www.gov.mb.

ca/health/publichealth/cdc/div/records.fr.heml.

La Loi sur les renseignements médicaux personnels
protege vos renseignements et ceux de vos enfants.
Vous pouvez demander que vos renseignements
médicaux personnels et ceux de vos enfants ne soient
pas visibles par les fournisseurs de soins de santé. Pour
en savoir plus : www.gov.mb.ca/health/publichealth/
surveillance/phims.fr.html.

Consultez la version la plus récente du présent
document ou d’autres fiches d’information et
ressources sur les vaccins a 'adresse : www.gov.mb.ca/

health/publichealth/cdc/div/index.frhtml.
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Pour obtenir de plus amples renseignements
sur la méningococcie ou le vaccin Men-C-
ACYW: :

o discutez-en avec votre fournisseur de soins de
santé;

o téléphonez & Health Links—Info Santé au
204 788-8200 a Winnipeg ou au 1 888 315-9257

sans frais ailleurs au Manitoba;

o consultez le site Web du Programme
d’immunisation du Manitoba au : www.gov.mb.

ca/health/publichealth/cdc/div/index.fr.html.
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