
 ϲϓ نϮθϴόϳ Ϧϳάϟص اΎΨηϸϟ ΔϳΎϤΤϟا ςϴτΨΗ
 Ύϗϼϋت ΎϬΑ إάϳاء

 
 
 

 

ϒϨόϟا Ϧم ϚϟΎϔσوأ Ϛδϔϧ ΔϳΎϤح. 
 

ΔϳΎϤΤϟا Δτخ ήλΎϨϋ 
 آϮϜΗ ΔϳΎϤΣ ΔτΧ Ϟن Ϊϳήϓة، Ϸن ήχوف آκΨη Ϟ هάΗ– ϲآήي 

 .أآήΜ اΎϴηϷء أهΔϴϤ هϼγ ϮمϚΘ وϼγمΔ أϚϟΎϔσ .أΪϳήϓ Ύًπϳة
 

 (1 Ύاءً مΪΘϋن ا΄Α رάϨΗ ϲΘϟت اΎمϼόϟΎΑ Δϳدرا ϰϠϋ ϲϧϮآ
 .ϰϠϋ وϚη اΪΤϟوث

Πم ϪϳΪϟ اءάϳϹΎΑ مϮϘϳ κΨη Ϟآ ήΒΨΗ ϲΘϟت اΎمϼόϟا Ϧم ΔϔϠΘΨم ΔϋϮϤ
  .اήϴϏ ϞϜθΑ Ϛϳήθϟ مΑ ήηΎΒ΄ن ΪΣث مϰϠϋ Ύ وϚη اϮϗϮϟع

ΪϋΎδϳ هϻΆء اϦϳάϟ " اϼόϟمΎت"اϰϠϋ κΨθϟ وϚϠΘΑ ϲϋ أن ϮϜϳن 
 ΎϬϴϓ نϮضήόΘϳ Ϊϗ ϰΘم Δϓήόم ϰϠϋ اءάϳإ ΎϬΑ تΎϗϼϋ ϲϓ نϮθϴόϳ

ήτΨϠϟ. كΰاήϐΑ ϲϘΜΗ أن Ϯء هϲη Ϣأه. 
 

 ϰϠϋ ΔΑΎجϹك اΪϋΎδΗ فϮγ ϲΘϟت اΎمϼόϟا Δϓήόم ϰϠϋ ΔϴϟΎΘϟا ΔϠΌγϷا
ΎϬϨϋ ϦϴΜΤΒΗ: 

 مΎ اάϟي ϪϠόϔϳ أو ϲϓ ϚϜϳήη ϪϟϮϘϳ اήΘϔϟة اϖΒδΗ ϲΘϟ اΪΤϟث؟ ■

 هΐόϠϳ Ϟ اϮΤϜϟل دوراً ϲϓ اϒϨόϟ اϮϤϟجϪ ضΪك؟ ■

مϰΘ آΎن ΪΣ ήΧث  هϞ هΎϨك وϦϴΑ ϪΑ ΆΒϨΘϠϟ ϞΑΎϗ Ζϗ اΪΣϷاث؟ ■
 ومϊϗϮΗ ϚϨϜϤϳ ϰΘ اΪΤϟث اϲϟΎΘϟ؟

ϰϠϋ   Ϊϗ أن اΪΤϟث ϰϠϋ وϚη اϮϗϮϟع؟هϞ هΎϨك مήηΆات أήΧى ■
Ϛϟذ ϰϠϋ ΔϠΜمϷا ϦϤπΘΗ :ΔϴϟΎϤϟا ϞآΎθϤϟوا ،ϞϤΤϟا ،ΔϟΎτΒϟا. 

 
 (2 ΎϬمΪΨΘδϳ أن ϦϜϤϳ ϲΘϟء اΎϴηϷΎΑ Δϳدرا ϰϠϋ ϲϧϮآ

ϚاάϳϹ اءάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟا κΨθϟا. 
■  ϦϴآΎϜδϟت واΎγΪδϤϟا ϦϳΰΨΗ ϢΘϳ ϲΘϟا ϦآΎمϷا Ϧر مάΤϟا ϲΧϮΗ

ΎϬΑ ىήΧϷا ΔΤϠγϷوا. 

Ϯϳ ΚϴΣجΪ أΪϋ Ϟϗد مϦ اΎϴηϷء " أمΎآ ϦمϰϠϋ "ΔϨ اήΜϋي ■
 .ΎΣوϲϟ اΎϘΒϟء ΎΧرج اΦΒτϤϟ أو اήΠϟاج أو اϮϟرΔη .اήϴτΨϟة

ΔϳΎϤΤϟا Δτخ 
 مΎ هϲ خΔτ اΔϳΎϤΤϟ؟

 ϰϟار إήϔϟΎΑ ذواϮϠΗ أن ϰϠϋ ϚϟΎϔσوأ Ζك أنΪϋΎδΗ فϮγ ΔϳΎϤΤϟا ΔτΧ
ήτΧ ϲϓ نϮنϮϜΗ ΎمΪϨϋ Ϧم نΎϜي  .مάϟن اΎϜϤϟا ΔτΨϟا ϦϤπΘΗو

ϮΒهάΘγ Ϫϴϟن إ– ϰϠϋ ϢΗήΒإذا أُج ،ϢϜόم ϩάΧأ ϰϟن إϮجΎΘΤΘγ يάϟا Ύوم 
ϒϴϨόϟا Ϛϳήθϟا Ϧوب مήϬϠϟ ϢϜϟΰϨك مήΗ. 

 

 مϦϴΟΎΘΤΗ ϰΘ إϰϟ خΔτ حΔϳΎϤ؟
 .إذا آΎϬΑ Δϗϼϋ ϲϓ ΖϨ إάϳاء )أ

■  ϲϓ ϦϴθϴόΗ ΎمΪϨϋ"اءάϳϹة اήة "داΪόΘδم ϲنϮϜΗ أن ΐΠϳ ،
μΘΑ ϦϳήόθΗ ΎمΪϨϋ Ϧم نΎϜم ϰϟإ ϚϟΎϔσوأ ϚδϔϨΑ لϮλϮϠϟ ΪϋΎ

ήΗϮΘϟا. 
 .إذا آήΗ Ϊϗ ΖϨآΖ مϦ وΎϬΑ Δϗϼϋ ΐϳήϗ Ζϗ إάϳاء )ب

■  ϚϜϳήη دϮόϳ أن ϞϤΘΤϤϟا ϦϤϓ ،ةήγϷل اΰϨم ϲϓ ΖϴϘΑ إذا
وϮϟ ϰΘΣ آϰϠϋ ΖϠμΣ Ϊϗ ΖϨ  .وΪϬϳدك أو ΎϬϳجϚϤ مήة أήΧى

أمή مϦ اάϬϓ ،ΔϤϜΤϤϟا βϴϟ ضΎϤنΎً أن ΪόΘΒϳ اκΨθϟ اάϟي ϮϘϳم 
ϚϨϋ اءάϳϹΎΑ. 

ϚϨϋ ϚϜϳήη ΚΤΒϳ ΪϘϓ، وΪϬϳدك أو وإذا ήΗآΖ مΰϨل اήγϷة،  ■
ϚϤجΎϬϳ. 

 

 )ودورهϲϓ Ύ خΔτ اΔϳΎϤΤϟ(داήة اάϳϹاء 
 ϢγΎΑ فήόϳ Ύم ϊΒΘϳ اءάϳϹت اΎϗϼϋ ϲϓ ϒϨόϟاء"اάϳϹة اήدا."  ϲϓ

 κΨθϟم اϮϘϳ ΚϴΣ ،وءΪϬϟأو ا ήϳήΒΘϟا Ϧة مήΘϓ اءΪΘϋϻا ϲϠϳ ،دةΎόϟا
ϪϓήμΗ ήϳήΒΘΑ Ύاء إمάϳϹΎΑ مϮϘϳ يάϟأو /ا ΎًϴϘτϨم ΎϬϓήμΗ ήόθϳ
ϰϠϋ اϢϏήϟ مϦ أن آϼ اϦϴϜϳήθϟ  .وήμΘϳف ΪϨΑم وأϰϠϋ ϒγ اϮΠϬϟم

ΎΤϳ Ϊϗوϻ جϞό اΔϴόϴΒσ ΔϘϳήτΑ ήϤΘδΗ Δϗϼόϟ مϼΧ Ϧل اΎψΘϟهΑ ή΄ن 
 .آϲη Ϟء ϰϠϋ مήϳ Ύام، Έϓن اΪΒϳ ήΗϮΘϟأ ϲϓ اΪϋΎμΘϟ مήة أήΧى
 .وخϼل مήحΔϠ اΰΗ ،ϚϠΗ ΪϋΎμΘϟاد ήϓص اϮΠϬϟم ϞϜθΑ آΪΟ ήϴΒاً

 اΎϔΤϟظ ϲ ϰϠϋه) وأήτϟ)ϚϟΎϔσق ΔϳΎϤΤϟ نϚδϔ وΪόΗ أأمϦ وأضϦϤ ا
انήψي ( .مϚϨϴΑ ΔϓΎδ وϚϜϳήη ϦϴΑ أثΎϨء هϩά اϷوΎϗت ΔϴϟΎϋ اϮτΨϟرة

 ϖΎϘΤϟا ΔϔϴΤλ ϢγΎΑدورة ϒϨόϟا.( 



 

MG-7664 

 Ϟόϓ نϮم΄Ϥϟا Ϧم Ϫϧي أΪآ΄Η ،لΰϨϤϟا ϰϟع إϮΟήϟا ϞΒϗ
Ϛϟذ. Ϛθϟورك اΎإذا س ،Ϛόم ΎًμΨη يήπأح. 

 
Ύμϧ ΔϴϓΎإض 

 . ϲϓ ϞϴϠϗ آϞ مήة–ϲϓ مΎϜن مϮϗ ϦمϮΑ ϲضξόΑ ϊ اΎϤϟل  ■

ϮϗمήϴϴϐΘΑ ϲ آΎϤϠت مήور اΎϤπϟ ήΗϮϴΒϤϜϟن ΎϘΑء اϮϠόϤϟمΎت  ■
 اΑ Δϳήδϟ΄مΎن

■ ΔσήθϟΎΑ لΎμΗϻا Δϴϔϴآ ϚϟΎϔσأ ϢϴϠόΘΑ ϲمϮϗ 
 

إذا ϮϜΗ ϢϟنήτΧ ϲϓ ϲ مΪΤُق، ϲϐΒϨϳ أن ΰΤΗمϲ اΎϴηϷء اΪϴϔϤϟة 
ΔϴϟΎΘϟا: 

■  ϚϟΎϔσϷو Ϛϟ ΔϳϮϬϟا ϒϳήόΗ اتΪϨΘδد، –مϼϴϤϟدات اΎϬη ϞΜم 
رϢϗ اΎϤπϟن اϻجϲϋΎϤΘ، رΔμΧ اΎϴϘϟدة، أوراق اήΠϬϟة أو 

ήϔδϟازات اϮج ،ΔϴΤμϟا ΔϳΎϋήϟم اΎϗة، أرΪهΎόϤϟا ΔϗΎτΑ 

■  ΔϴنϮنΎϘϟات اΪϨΘδϤϟت –اΎمϮϠόر، أو مΎΠϳϹر أو اΎϘόϟا Ϧره ΪϘϋ 
δن ،ΎϬنϮϜϠΘϤΗ ϲΘϟل اϮλϷوض أو اήϘϟا Ϧϋ ήأم Ϧم ΔΨ

ΰΠΤϟا ήأو أوام ،ΔϳΎϤΤϟا 

■ ϦϳوΎϨόϟا ήΘϓد 

■ ϚϨΒϟا ήΘϓت، دΎϜϴθϟا ،ϲϟϵاف اήμϟا ΔϗΎτΑ ،نΎϤΘϻت اΎϗΎτΑ 

■  ϴΗΎϔϤϟا– ϚϨΒϟΎΑ تΎنΎمϷوق اΪϨλرة وΎϴδϟوا ،ϢϜϟΰϨϤϟ ) نΎإن آ
ϢϜϳΪϟ( 

■  ΔϴμΨθϟت اΎϘϠόΘϤϟا–ΔϴμΨθϟا ΔϓΎψϨϟوأدوات ا βΑϼϤϟا  

■ ϔσأو أ Ζأن ΎϬϨϴσΎόΘΗ ϲΘϟا ΔϳدوϷاϚϟΎ 

■  ϚϟΎϔσ΄Α ΔλΎΨϟء اΎϴηϷدواء، –ا ،ΔϠπϔب مΎόϟأ ،βΑϼم 
 ΎϔΣضΎت أو زجΎجΎت

 
 . ϼγمϚΘ وϼγمΔ أϚϟΎϔσ هϲ أهϲη Ϣء–άΗآήي 

 

 (7ΔσήθϟΎΑ ϲϠμΗاء، اΪΘϋوث اΪح ΔϟΎح ϲϓ. 
 Ϫϴϟل إϮλϮϟا ϚϨϜϤϳ يάϟن اΎϜϤϟا ϲϓ يήϜϔϓ ،ϒΗΎه ϚϳΪϟ ϦϜϳ Ϣϟ إذا

ϒΗΎϬϟام اΪΨΘγϻ. 
 
 

ΪϳΰϤϟ Ϧم Ηت، اΎمϮϠόϤϟـاΑ اϮϠμ: 
Manitoba Justice) ΎΑϮΘϴنΎم ϲϓ لΪόϟوزارة ا( 

Victim Services Branch) ΎϳΎΤπϟت اΎمΪΧ ΔΒόη( 
 

ϲϧΎΠϤϟا Ϣϗήϟ2846-484-866-1  :ا 
 

 اςΨϟ اΎΠϤϟنϷ ϲزمΎت اάϳϹاء اήγϷي 
)Domestic Abuse Crisis Line ( 
)24ΔϋΎ0007-977-877-1)  س 

 
 

 

 (3ϳ Ϧم نΎϜن م΄θΑ ًاراήϗ يάΨΗا ϊم Ϫϴϟب إΎهάϟا ϚϨϜϤ
ϚϟΎϔσأ. 

ϮϜϳ Ϊϗن ذϚϟ مϸϟ ΄ΠϠزمΎت، أو مΰϨل ϖϳΪλ أو ΐϳήϗ، أو ΪϨϓق، أو 
آϮنϰϠϋ ϲ دراϦϜδϳ ϦϤΑ Δϳ  .أي مΎϜن ϦϜϤϳ ήΧ أن ϮϜΗنΑ Ϫϴϓ ϲ΄مΎن

ϚΘϘτϨم ϲϓ.  أو ΔϓήϏ كΎϨه ϞϬϓ ،ϚϟΰϨدرة مΎϐم ϚنΎϜمΈΑ ϦϜϳ Ϣϟ إذا
ήϴانϦϋ Ϛ أήΒΧي ج مΎϜن ϲϓ مϦϜϤϳ ϚϟΰϨ أن ϮϜΗنΑ Ϫϴϓ ϲ΄مΎن؟

اϒϗϮϤϟ واϲΒϠσ مϢϬϨ اΎμΗϻل ΔϟΎΣ ϲϓ ΔσήθϟΎΑ رؤΔϳ اκΨθϟ اάϟي 
ϢϜϟΰϨم Ϧر مΪμΗ ΔΒϳήء مΎضϮات وضϮλع أΎϤγ اء أوάϳϹΎΑ مϮϘϳ. 

 

 .اάΨΗي ήϗاراً Ϧϋ آΔϴϔϴ اϮλϮϟل إϰϟ ذϚϟ اΎϜϤϟن4) 
اάΨΗي ήϗاراً θΑ΄ن وΔϠϴγ اϮϤϟاϼλت اΪΨΘδΘγ ϲΘϟمϮλϮϠϟ  ΎϬϨϴل 

Ϧم نΎϜم ϰϟإ. ϟ نΎإذا آ ϲσΎϴΘΣح اΎΘϔء مΎϔΧΈΑ ϲمϮϘϓ ،رةΎϴγ ϚϳΪ
ΊϠΘϤد مϮϗϮϟان اΰΧ ϲϘΑوأ.  ϪϨϜϤϳ ϦϤϓ ،ΎًϨϜϤم Ϛϟذ ϦϜϳ Ϣϟ إذا

ϦϜϤϳ أن ϮϘΗمΎΒϴΗήΘΑ ϲت ϲϜϟ  مϮλϮϠϟ ϚΗΪϋΎδل إϰϟ مΎϜن مϦ؟
ΖϗϮϟا ϦϴΤϳ ΎمΪϨϋ ϚϠϴλϮΘΑ ΐϳήϗ ر أوΎأو ج ϖϳΪλ مϮϘϳ.  ϚϨϜϤϳ
Α تήόη ذاΈϓ ،ءΎϗΪλأ ϊل مΎϤϟا ξόΑ ϲآήΘΗ أن Ύًπϳأ ϚϨϜϤϳ ،ΪϳΪϬΘϟΎ

ϦϜϤϳ أن  .اΎϐϤϟدرة ϮΑ ΔϋήδΑاΎΗ ΔτγآϦϜϳ Ϣϟ Ϯϟ ϰΘΣ ϲδ مϚό نϮϘد
ΪϋΎδΗDomestic Abuse Crisis Line)  ςΧك اΔσήθϟ أو 

 .ϲϓ اΔϠϴγϮϟ ςϴτΨΘϟ انϚϟΎϘΘ) أزمΎت اάϳϹاء اήγϷي
 

اάΨΗي ήϗاراً ΔϴϔϴϜΑ اήϬϟوب مϦ مϚϟΰϨ إذا آΎن هϮΠم 5) 
 .مϰϠϋ Ύ وϚη اΪΤϟوث

 آΎن هΎϨك ΎΑب أو نάϓΎة ϚϨϜϤϳ اΪΨΘγامήϬϠϟ ΎϬوب، ΪϨϋ اϲϓήϋ مΎ إذا
Ύًπϳأ άϓΎϨϤϟا ϩάه ήΒϋ ϚϟΎϔσاج أήΧإ ΎًϨϜϤن مΎإذا آ Ύورة، ومήπϟا. 

Η΄آΪي مϦ أنϦϴϓήόΗ Ϛ اΎϜϤϟن اάϟي άΘγهϦϴΒ إϰϠϋ Ϫϴϟ اϮϔϟر ήΠϤΑد 
اϲϓ ϲψϔΣ  .اϲϓήϋ مΎًϘΒδ مΎϜن أήϗب هϮϤϋ ϒΗΎمήΗ. ϲك اΰϨϤϟل

ϗ ارئϮσ مΎϗأر Δϳأ ϚΗήذاآ ΎϬϴϟإ ϦϴجΎΘΤΗ Ϊ) ،تΎأزم ΄ΠϠم ،ϼًΜم
Φϟإ ،ϲϋΎϤΘجϻا ϲΎμΧϷا ،Δσήθϟا.( 

 

 .اάΨΗي ήϗاراً θΑ΄ن مΎ سΘ΄خϪϨϳά مΪϨϋ ϚόمΎϐΗ Ύدري6) 
ϻ ϲϘΒΗ άخϷ Δϳت أΎϘϠόΘن إذا مΎآ Ϛϟذ Ϛضήόϳ ض أوήόϳ ϚϟΎϔσأ 

ήτΨϠϟ. ϚϟΎϔσأ ϲآήΘΗ ϻ ،ϦϜق  .إن أمΪΤم ήτΧ ϲϓ ΖϨوإذا آ
ϲόرجΎϓ ،ϢϬآήΘϟ رتήτإذا واض Δσήθϟا ϊم ،ϦϜϤϳ Ύع مήγ΄Α 

Ϛϟورة ذήπϟا ΖπΘϗا. 


