
Kiishpin kiin naanta ki niicaanishihshak wii miikaanikooyek, 
ishaan keyishi peyah takahk miina nanaantonaw ke wiicihihk, 

ci aapacihtooyan kaakii wiintamaakoo yan. 
Antawentaman ci wiicihikooyan, ishi kiton 911.

www.manitoba.ca/familyviolence

Kiishpin kiwaahkaahikanink naanta kitipencikewinink miikaanikooyan 
mekwaac COVID-19 (Kici macaahpinewin) kaa ayaak, kikakii wiicihikoo:

• Ishi kiton Ahkii okimaa owiicihiwewin 1-877-977-0007 naanta 
masinahiken 204-792-5302 naanta 204-805-6682 ci wiicihikooyan 
miina keshi kapeshi yan. Ci mohciishi taapaasoyan kitimaakisiiwi 
kapeshiiwikamikoonk ayaa.

• Victim Services (Miikaanaakan Owiicihiwe) otayaan mishtahi 
kewiicihiwaakec. Kiton 1-866-484-2846.

Peyahtak wiintamaakewinan:

• Kiishpin kaa papaamiwicikaatek kitowin ayaayan, moonshak pimiwitoon 
miina kehcinaac ci kihkentaman ke tootaman naanta ishihseyan.

• Waawiipac kanoonsh kitootemak naanta ki tinawemaakanak miina 
aapacihtoon ihkitowin kewinci kihkenimikwaa naanta kekoon 
citootaman ci kihkenimihkwaa emiikaanikoowac.

• Kahkina kipepanoman kaa kiciinentaakwahkin naanta ishi 
kaatoon miina onashki nahtoon “maaciiyaamoowash” kitayaanan 
ci kwuyaantahtekin.

Ekaa kikapeshiwin  
kiyaapi kaa  
peyahtakahk 


